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JOHDANTO

Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus on ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 630/1998, 3
§:n mukaan ammatillisen peruskoulutuksen yhteydessa jarjestettdvaa, ei tutkintoon johtavaa koulutusta.

Asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta 8 a § (9.12.1999/1139) valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen laajuus on
vahintaan 20 ja enintdén 40 opintoviikkoa, erityisten syiden perusteella koulutuksen laajuus voi olla kuitenkin enintdan 80 opinto-
viikkoa. Koulutuksen tavoitteena on valmentaa ja kuntouttaa opiskelija ammatilliseen peruskoulutukseen siirtymisté varten.

Jos opiskelijan ei vammaisuuden tai sairauden vuoksi ole mahdollista siirtyd ammatilliseen perustutkintoon johtavaan koulutukseen,
valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen laajuus on vahintédan 40 ja enintddn 120 opintoviikkoa. Koulutuksen tavoittee-
na on talléin valmentaa ja kuntouttaa tyéhon ja itsendiseen eldmaan.

Opetushallituksen vahvistamat opetussuunnitelman perusteet ovat maarays, jota koulutuksen jarjestéjéan tulee noudattaa opetus-
suunnitelmassaan ja koulutusta jarjestaessaan.

Koulutuksen tehtdvana on antaa vammaisuuden, sairauden, kehityksen viivastymisen, tunne-eldman hairidén tai muun syyn vuoksi
runsaasti erityista tukea tarvitseville opiskelijoille lisda valmiuksia, mahdollisuuksia ja edellytyksida ammatilliseen peruskoulutukseen,
tyéhon ja itsenaiseen elamaan.

Koulutuksen tehtavané on toimia nivelvaiheen koulutuksena perusopetuksen ja ammatillisen peruskoulutuksen valilla. Liséksi kou-
lutus tukee aikuisena vammautuneen tai sairastuneen opiskelijan uudelleen kouluttautumista ja siirtymista takaisin tyéeldmaan tai
koulutukseen. Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus toteutetaan yhteistyéssa opiskelijan kuntou-
tumista tukevien tahojen kanssa.

Koulutuksen toteuttaminen edellyttda erityispedagogisia Iahestymistapoja, monipuolisia ja joustavia opetusmenetelmid, toimintata-
poja ja oppimisymparistdja. Opiskelijan tukitoimien jatkuvuuden, oikeellisuuden ja riittdvyyden turvaamisen lahtékohtana on tiedon
siirtyminen koulutuksen nivelvaiheissa, verkostoyhteistyd, moniammatillisen osaamisen hyddyntdminen seka yhteistyd kodin ja op-
pilaitoksen valilla.

Vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen tavoitteet ja opinnot maaraytyvat joustavasti opis-
kelijan yksildllisten voimavarojen ja hdnen elamantilanteensa mukaisesti.
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VAMMAISTEN OPISKELIJOIDEN VALMENTAVAN JA KUNTOUTTAVAN OPETUKSEN JA OHJAUK-
SEN TAVOITTEET JA KOULUTUKSEN MUODOSTUMINEN

Vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen tavoitteena on, etta opiskelija kehittéda koulutuksen
aikana osaamistaan, hankkii ammatillisessa koulutuksessa, tydeldmassaé ja itsendisessé elamassa tarvitsemiaan valmiuksia seka
selkiyttaa tulevaisuuden suunnitelmiaan. Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus edistaa erityista tukea tarvitsevien opiskelijoi-
den tasavertaisuutta koulutuksessa, tydelaméssa ja hyvan eldman saavuttamisessa yhteiskunnan jasenend. Koulutus tukee opiske-
lijan kokonaisvaltaista kasvua ja tasapainoista kehitystd hyddyntamalld eldamankaariajattelun periaatteita. Talla tarkoitetaan nuoruu-
teen ja aikuisuuteen liittyvien psykososiaalisten kehitysvaiheiden ja — tehtavien tunnistamista ja yksiléllisten ohjaustarpeiden huomi-
oon ottamista.

Koulutuksen tavoitteena on, etté opiskelija osallistuu mahdollisimman itsendisesti, pitkajanteisesti ja vastuullisesti opiskeluunsa ja
elamaansé koskevaan suunnitteluun ja suunnitelmiensa toteuttamiseen. Tavoitteena on, etté opiskelija kasvaa siséiseen yrittajyy-
teen. Talla tarkoitetaan yrittelidstéa elamanasennetta, halua kehittada itsedén ja tydskennella tavoitteellisesti vahvuuksia hyddyntéen.
Sisainen yrittdjyys kasittdd myds rohkeuden kokeilla erilaisia asioita opiskelussa, tyéssa ja arjessa.

Kuntoutuminen ja opiskelu niveltyvéat toisiinsa. Kuntoutuminen integroituu joustavasti opiskelijan opiskelupdivaan ja oppimiseen.
Opetuksen jarjestamisen ja toteuttamistavan tulee tukea opiskelijan kuntoutumista.

Vammaisten opiskelijoiden valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa tyOpaikalla kdytannon tyétehtavien yh-

teydessa jarjestettavasta koulutuksesta kaytetdan jéljempéana ilmaisua tydpaikalla tapahtuva tyéeldmaén valmentautuminen. Sen

jarjestdmisessé tulee noudattaa, mita lain 630/98, 16 §:ssd on saadetty tyopaikalla kdytannén tydtehtavien yhteydessa jarjestetta-
vastd koulutuksesta.

TYOHON JA ITSENAISEEN ELAMAAN VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA OHJAUS
(VALMENTAVAII)

Tydhon ja itsendiseen elamaéan valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa (Valmentava Il) opiskelija itsendistyy
eldmén eri osa-alueille ja valmentautuu tyéhdn.

Tybhon ja itsendiseen eldmaan valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus (Valmentava Il) on laajuudeltaan vahintdén 40 opinto-
viikkoa ja enintdan 120 opintoviikkoa. Koulutuksen jarjestédjan paatdkselld voidaan opiskelijan opiskeluaikaa muuttaa yksiléllisten
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Opiskelun tavoitteet ja painopistealueet voivat muuttua opiskelun kuluessakin mm. opiskelijan
elamantilanteen tai terveydentilan muutoksien vuoksi.

Opiskelija, jonka keskeisena tavoitteena on valmentautuminen tyéhén ja itsendiseen eldmaén sekd samalla omatoimisuuden, arki-
elamantaitojen ja toimintakyvyn edistdminen, ohjataan opiskelemaan Valmentava ll:een.

KOULUTUKSEN TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija kehittdd omatoimisuuttaan ja toimintakykyaan erilaisissa ymparistdissé. Han saa val-
miuksia elinikdiseen oppimiseen, omaksuu itselleen sopivia keinoja selviytya arjessa ja osaa toimia yhteiskunnan aktiivisena jase-
nend. Opiskelija selviytyy jokapéivaisessa elamassa mahdollisimman itsendisesti ja kykenee ottamaan vastuuta eldaméstdan omien
edellytystensd mukaan.

Liséksi tavoitteena on, etta opiskelija hankkii tietoa tydelamésta ja 16ytda yhdessa yhteistyétahojensa kanssa sopivan muodon osal-
listua tyéeldamaan seka valmentautuu toimimaan tydyhteisdn jasenena.

Valmentava |l -koulutuksen alkuvaiheessa opiskelijoiden tavoitteissa painottuvat vahvuuksien ja tuen tarpeiden kartoittaminen, itse-
tuntemuksen ja -luottamuksen ja arkielaman taitojen lisd&dminen. Opintojen kuluessa opiskelija hankkii valmiuksia tydhon ja itsenai-
seen elamaan yhteistydssa kotikunnan ja tukiverkoston kanssa. Tavoitteena on, etté opiskelija 16ytaa tyon ja toimeentulon, asumi-
sen, vapaa-ajan, sosiaalisten suhteiden ja kuntoutumisen osalta kokonaisvaltaisen ratkaisun hyvaéan elamaéan. Koulutuksen aikana
selvitetdan itsendisen eldaman edellyttdmat ohjaus- ja tukipalvelut sekéa apuvalineet.

Opiskelijalla on valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa useita vaihtoehtoisia opintopolkuja, jotka pohjautuvat
yksildllisiin ratkaisuihin henkildkohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman (HOJKS) ja henkil6kohtaisen opiskelu-
suunnitelman (HOPS) mukaisesti.
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ELINIKAISEN OPPIMISEN AVAINTAIDOT

Elinikdisen oppimisen avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota tarvitaan jatkuvassa oppimisessa, tulevaisuuden ja uusien tilantei-
den haltuunotossa seka tyéelaméan muuttuvissa olosuhteissa selviytymisessa. Elinikdisen oppimisen taidot ovat tarked osa ammat-
titaitoa ja kuvastavat yksildn alyllista joustavuutta ja erilaisista tilanteista selviytymista. Ne lisdavat kaikilla aloilla tarvittavaa ammat-
tisivistysta ja kansalaisvalmiuksia, ja niiden avulla opiskelijat pystyvat seuraamaan yhteiskunnassa ja tydeldmassa tapahtuvia muu-
toksia ja toimimaan muuttuvissa oloissa. Niilld on myds suuri merkitys yksildon eldaman laatuun ja persoonallisuuden kehittymiseen.

Elinikaisen oppimisen avaintaitojen tavoitteet on kuvattu tdssa opetussuunnitelman perusteessa ammatillisen peruskoulutuksen
vastaavia tavoitteita mukaellen. Vammaisten opiskelijoiden valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa tavoitteet
muokataan opiskelijan yksiléllisten tavoitteiden mukaan. Elinikdisen oppimisen avaintaidot otetaan huomioon opintojen sisalldissa
eika niita arvioida erikseen.

Elinikaisen oppimisen avaintaitojen kuvaus

Oppiminen ja ongelmanratkaisu

Opiskelija suunnittelee toimintaansa seka kehittda itsedan ja tydtdan. Han arvioi omaa osaamistaan. Han ratkaisee tydssaén on-
gelmia seka tekee valintoja ja paatodksia. Han toimii tydssaan joustavasti, innovatiivisesti ja uutta luovasti. Han hankkii tietoa, jasen-
taa, arvioi ja soveltaa sita.

Vuorovaikutus ja yhteistyo

Opiskelija toimii tilanteen vaatimalla tavalla erilaisissa vuorovaikutustilanteissa seké ilmaisee itsedan yksil6llisella kommunikaatiota-
vallaan. Han toimii yhteistydkykyisesti erilaisten ihmisten kanssa ja tydryhman jasenena seka kohtelee erilaisia ihmisia tasavertai-
sesti. Han noudattaa yleisesti hyvaksyttyja kayttaytymissaantéja ja toimintatapoja. Han hyédyntad saamaansa palautetta toimin-
nassaan.

Ammattietiikka
Opiskelija toimii tehtdvissddn ammatin arvoperustan mukaisesti. Han sitoutuu tydhdnsa ja toimii vastuullisesti noudattaen tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa.

Terveys, turvallisuus ja toimintakyky

Opiskelija toimii turvallisesti ja vastuullisesti ty6- ja vapaa-aikana seka liikenteessa ja yllapitaa terveellisia elintapoja sek toiminta-
ja tybkykyaan. Han tyéskentelee ergonomisesti ja hyddyntéa terveysliikuntaa seka ehkaisee tybhon ja tydymparistdon liittyvia vaa-
roja ja terveyshaittoja.

Aloitekyky ja yrittajyys

Opiskelija edistda toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista. Han toimii aloitteellisesti ja asiakaslahtdisesti. Han suunnittelee toimin-
taansa ja ty6skentelee tavoitteiden saavuttamiseksi. Han toimii taloudellisesti ja tuloksellisesti ja johtaa itsedan. Han mitoittaa oman
tyénsé tavoitteiden mukaan.

Kestava kehitys
Opiskelija toimii kestavan kehityksen ekologisten, taloudellisten, sosiaalisten seka kulttuuristen periaatteiden mukaisesti. Han nou-
dattaa alan tyétehtévissa keskeisia kestavan kehityksen saadoksia, maarayksié ja sopimuksia.

Estetiikka
Opiskelija ottaa toiminnassaan huomioon esteettiset tekijat. Han edistaa tai yllapitada tydymparistdnsa viihtyisyyttad ja muuta esteetti-
syytta.

Viestinta ja mediaosaaminen

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja viestii monimuotoisesti ja vuorovaikutteisesti tilanteeseen sopivalla tavalla hyédyntaen kielitaito-
aan. Opiskelija havainnoi, tulkitsee seka arvioi kriittisesti erilaisia mediatuotteita. Han kayttdad mediaa ja viestintateknologiaa seka
tuottaa media-aineistoja.

Matematiikka ja luonnontieteet

Opiskelija kayttaa peruslaskutoimituksia tehtavissdan vaadittavien ja arkipaivan laskutehtavien ratkaisemisessa. Han kayttaa esim.
kaavoja, kuvaajia, kuvioita ja tilastoja ammattitehtavien ja -ongelmien ratkaisemisessa. Opiskelija soveltaa fysiikan ja kemian lain-
alaisuuksiin perustuvia menetelmia ja toimintatapoja tydssaéan.

Teknologia ja tietotekniikka
Opiskelija hyddyntdd ammatissa kaytettavia teknologioita monipuolisesti. Han ottaa tydssdan huomioon tekniikan hyddyt, rajoituk-
set ja riskit. Han kayttaa tietotekniikkaa monipuolisesti tydtehtévissaén ja kansalaisena.

Aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit

Opiskelija osallistuu rakentavalla tavalla yhteisén toimintaan ja paatéksentekoon. Han toimii oikeuksiensa ja velvollisuuksiensa mu-
kaisesti sekd tehtdvissdan etta arkielamassa. Han noudattaa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslakeja. Han toimii asiallisesti ja tyela-
méan vaatimusten mukaisesti eri kulttuuritaustan omaavien ihmisten kanssa kotimaassa ja kansainvalisissa toimintaymparistdissa.
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VALMENTAVA Il - TYOHON JA ITSENAISEEN ELAMAAN VALMENTAVAN JA KUNTOUTTAVAN OPETUKSEN JA OHJA-
UKSEN TAVOITTEET JA ARVIOINTI

Vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen lahtékohtana ovat opiskelijan tarpeet. Opintojen
tavoitteet, siséltd ja laajuus valitaan ja suunnitellaan opiskelijan henkilékohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti ja opintojen ar-
viointi toteutetaan suhteutettuna tavoitteisiin yksiléllisesti ja joustavasti.

Opintojen tarkemmat sisallét maaraytyvat opiskelijan osaamisen ja tarpeiden mukaisesti. Opinnot kirjataan opiskelijan henkilékoh-
taiseen opiskelusuunnitelmaan (HOPS).

Opiskeluvalmiudet
OPPIMAAN OPPIMINEN

Tavoitteet

Opiskelija saavuttaa opiskeluvalmiudet, joiden avulla opiskelija saa eldamésséan ja tydssaan tarvittavat valmiudet elinikiiseen oppi-
miseen. Opiskelija osaa omien edellytyksiensd mukaisesti hankkia, vastaanottaa ja soveltaa tietoa paivittdisessa toiminnassa ja
ongelmanratkaisussa. Opiskelija sitoutuu opiskeluun ja I6ytda motivaation opiskeluunsa. Han oppii asettamaan omia tavoitteitaan ja
tyéskentelemaan tavoitteellisesti.

Opiskelija
e tunnistaa oman oppimisensa vahvuuksia seka kehittamishaasteita
o |6ytaa itselleen sopivia opiskelutekniikoita ja oppimis- ja tydskentelytyyleja
e osaa opiskella ja tydskennelld itsendisesti, parin kanssa ja ryhméassa
o |6ytad ratkaisuja kaytanndn ongelmatilanteisiin.

Opetusmenetelmat
Luovat ja toiminnalliset opetusmenetelmét

VIESTINTA JA VUOROVAIKUTUS

Tavoite
Opiskelija viestii ja toimii vuorovaikutustilanteissa itselle soveltuvimpia kommunikointimenetelmia kayttaen arkielaman ja tyéelaman
edellyttamalla tavalla. Opiskelija osaa kayttda hanelle ominaisinta vuorovaikutustapaa paivittaisissa toiminnoissa.

Opiskelija

e o0saa toimia vastavuoroisesti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa

e ilmaisee itsedan arkielaman ja tydeldaman edellyttdmalla tavalla suullisesti, kirjallisesti tai yksiléllisten kommunikaatiomene-
telmien avulla

o kayttaa viestintatilanteissa yksildllisten tarpeiden mukaisia puhetta tukevia tai korvaavia kommunikaatiomenetelmié ja niihin
liittyvia apuvalineita
I6ytda oman ilmaisunsa vahvuudet ja uskaltautuu kokeilemaan uusia ilmaisumuotoja

e ymmartaa suullista ja kirjallista viestintdd arkieldman ja tydeldmén edellyttdamallg tavalla

e osaa hyddyntaa erilaisia viestintavalineita, kuten kirjallisuutta, elokuvia, teatteria, radiota ja tietoverkkoja hankkiakseen tietoja,
elamyksia ja kokemuksia.

Opetusmenetelmat
Luovat opetusmenetelmét esim.draama ja musiikki, yksilé-, pari- ja ryhmatyéskentely, projektityéskentely
TOINEN KOTIMAINEN KIELI JA/TAI VIERAAT KIELET

Tavoitteet
Opiskelija kehittaa kielitaitoaan siten, ettd han voi hyddyntaa sita elinikdisessa oppimisessa, tydelaméassa ja arkielaméassa.

Opiskelija
e tuottaa ja vastaanottaa viesteja ymmarrettvasti toisella kotimaisella kielella ja/tai vieraalla kielella

e ymmartaa kielitaidon merkityksen muuttuvassa maailmassa
e hyddyntad kielitaitoaan arkieldamén toiminnoissa.

Opetusmenetelmat

Toiminnalliset opetusmenetelmat, yksilé-, pari- ja ryhmatydskentely, kytdnndn harjoittelu ja harjoitustehtévat
MATEMATIIKKA

Tavoitteet

Opiskelija hankkii edellytystensd mukaiset matematiikan taidot, joita han tarvitsee arkielaman ja tydelaman edellyttdmissé laskutoi-
mituksissa.

Opiskelija



e osaa arkielamassa ja tydelamassa tarvittavia kdytdnndén matematiikan taitoja
e kayttaa laskinta ja muita apuvalineita laskemisessa.

Opetusmenetelmat
Toiminnalliset opetusmenetelmat, yksild-, pari- ja ryhmatydskentely, kdytanndn harjoittelu ja harjoitustehtavat

TIETOTEKNIIKKA

Tavoitteet
Opiskelija hankkii edellytystensad mukaiset tietotekniikan taidot, joita han tarvitsee arki- ja tydelamassa.

Opiskelija
o kayttaa tarvittaessa opastettuna tietokonetta apuvalineendan
e osaa kayttaa tietoverkkoa turvallisesti
e hyddyntad tietoverkkoa elinikdisessa oppimisessa, tydssa ja arkielamassa.

Opetusmenetelmat
Yksilo-, pari- ja ryhmétydskentely, kdytannén asioimisharjoittelu ja harjoitustehtavat

Toimintakyvyn edistyminen
YHTEISKUNNASSA TOIMIMINEN

Tavoitteet

Opiskelija tuntee keskeiset yhteiskunnan palvelut ja osaa hyddyntaa niith omassa elaméssaan henkildkohtaisen elaméntilanteen
mukaisesti. Opiskelija tuntee omia oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan ja toimii yhteiskunnan jasenena. Opiskelija osallistuu oman I&-
hiyhteisénsa toimintaan.

Opiskelija
e kayttda yhteiskunnan palveluja oman elamantilanteensa mukaisesti
e asioi ja suunnittelee oman kotikuntansa viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa omien tukipalvelujensa toteuttamista
e toimii yhteiskunnan ja lahiyhteisénsa jasenena
¢ toimii omien oikeuksiensa ja velvollisuuksiensa mukaisesti.

Opetusmenetelmat
Toiminnalliset opetusmenetelmét ja yksilé-, pari- ja ryhmatydskentely.

ITSETUNTEMUS JA SOSIAALISET TAIDOT

Tavoitteet

Opiskelija ottaa vastuuta omaa elamaansa koskevista ratkaisuista. Opiskelija vaikuttaa omaan elamantilanteeseensa ja tulevaisuu-
teensa. Opiskelija arvioi omien edellytystensd mukaisesti toimintakykyaan ja elaméantilannettaan. Opiskelija rakentaa realistista ja
mydnteistd mindkuvaa sekéd vahvistaa itsetuntoaan. Han toimii omien edellytystensd mukaisesti sosiaalisissa tilanteissa.

Opiskelija
e arvioi omia kykyjaan ja suorituksiaan itselleen soveltuvalla tavalla
e tunnistaa omia vahvuuksiaan, voimavarojaan ja kehittdmistarpeitaan
e hahmottaa omaa erityisen tuen tarvettaan ja toimintakyvyn rajoituksiaan ja osaa hyddyntaa tarvittaessa tuki- ja avustajapal-
veluita
rakentaa realistista ja mydnteistd minadkuvaa ikvaihe ja toimintakyky huomioiden
vahvistaa omaa itsetuntoaan
toimii vuorovaikutteisesti erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa
kayttaytyy suvaitsevasti ja ymmartavéasti muita kohtaan
arvostaa itsedan sekd muita tasavertaisina yhteiskunnan jasenena.

Opetusmenetelmat
Toiminnalliset opetusmenetelmét ja yksilé-, pari- ja ryhmatydskentely.

ARKIELAMANTAIDOT JA ITSENAISEN ASUMISEN VALMIUDET

Tavoitteet

Opiskelija selviytyy arkielamaan ja asumiseen liittyvisté jokapaivaisista toimistaan mahdollisimman itsenaisesti. Opiskelija hyddyn-
taa jokapaivaiseen toimintaa liittyvia tukipalveluita, apuvalineitéd ja avustajapalveluita. Opiskelija kykenee ottamaan vastuuta omasta
elamastaan omien edellytystensa mukaan.

Opiskelija
e suunnittelee ja valmistaa kykyjensa mukaisesti terveellistd seka taloudellista kotiruokaa seké edistdd omaa hyvinvointiaan oi-
keiden ruokailutottumusten avulla



huolehtii henkildkohtaisesta hygieniastaan, pukeutumisestaan ja ulkoisesta olemuksestaan

pitadd ylla vuorokausirytmidan, seuraa ajankayttéaan ja noudattaa aikatauluja

luo itselleen viihtyisén ja turvallisen asuinymparistdn ja pitaa siité huolta

kayttda rahaa mahdollisimman itsendisesti seka tekee arkielamaén ja itsendiseen asumiseen liittyvid ostoksia
tekee omaa arkielamaa koskevia paatdksia ja valintoja

hyddyntaad jokapaivaisessa elaméassaéan tarvitsevia tukipalveluja, apuvalineitd ja avustajapalveluita

I6ytéaa itselle soveltuvimman asumismuodon riittévine tuki- ja ohjauspalveluineen

kayttaa likennevalineita ja liikkuu mahdollisimman itsenaisesti.

Opetusmenetelmat
Yksilé-, pari- ja ryhméatydskentely, kdytanndn tydharjoittelu, opintok&ynnit ja harjoitustehtavat

VAPAA-AIKA

Tavoite
Opiskelija tuntee erilaisia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ja osaa viettda vapaa-aikaansa omaa hyvinvointiaan edistavalla tavalla.

Opiskelija
e hyddyntdd harrastuksia ja vapaa-aikaansa oman hyvinvointinsa edistamiseksi ja sosiaalisten suhteiden luomiseksi
e tutustuu erilaisiin vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin
e osaa valita itselleen sopivan harrastuksen
e ymmartda vapaa-ajan merkityksen tyon ja opiskelun vastapainona.

Opetusmenetelmat
Yksilo-, pari- ja ryhméatydskentely ja tutustumiskaynnit

LIIKUNTA JA MOTORISET TAIDOT

Tavoitteet

Opiskelija edistaa liikkunnan avulla terveellista ja aktiivista eldméantapaa sekd ymmartaa liikunnan merkityksen toiminta- ja tydkyvylle.
Opiskelija selviytyy jokapaivaisista karkea- ja hienomotorista toiminnoista itselle soveltuvalla tavalla. Opiskelija hyddyntaa liikkkumi-
sessaan erilaisia apuvélineité ja avustajapalveluita henkilékohtaisen tarpeen mukaan.

Opiskelija
e valitsee itselleen sopivia liikuntalajeja, joiden kautta saa elamyksia ja mydnteisia onnistumisen kokemuksia
omaksuu liilkunnan osaksi elamantapojaan
hahmottaa kehonsa eri osat ja niiden toiminnan seka hallitsee kehon osien toiminnot
selviytyy jokapaivaisistd motorista toiminnoista itselle optimaalisella tavalla
yllapitéa tai kohottaa omaa fyysista kuntoaan.

Opetusmenetelmat
Luovat opetusmenetelmat, yksild-, pari- ja ryhmatyéskentely

TERVEYSTIETO

Tavoitteet
Opiskelija omaksuu terveyttd, psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia ja kuntoutumista tukevan eléméantavan.

Opiskelija

e edistdé ravinnon, liikunnan ja terveellisten eldaméntapojen avulla omaa hyvinvointiaan
huolehtii omasta terveydestaan ja psyykkisesta seka fyysisestéd hyvinvoinnistaan
toimii psyykkista jaksamistaan edistavalla tavalla
kayttdd omaa terveyttdan ja kuntoutumistaan tukevia terveydenhuollon palveluita
toimii vastuullisesti ihmissuhteissaan.

Opetusmenetelmat
Yksil6-, pari- ja ryhmatydskentely

TAIDE JA KULTTUURI

Tavoitteet
Opiskelija hankkii monipuolisia taidekokemuksia ja tutustuu itselle sopivin menetelmin taiteen erilaisiin iimenemismuotoihin. Opiske-
lija oppii hyddyntdm&én omassa eldmésséan taidetta ja kayttdmaan kulttuuripalveluja.

Opiskelija
e osallistuu omista lahtdkohdistaan oman koti- tai kouluyhteisbnsa ympéaristén kehittdmiseen tai uudistamiseen
o |6ytada uusia tapoja ilmaista itsedan, ajatuksiaan ja tunteitaan esim. musiikin, liikkeen ja tanssin, draaman, sanataiteen tai ku-
vataiteen keinoin
e hyddyntaa taidetta ja kulttuuripalveluja omassa elamassaan.



10

Opetusmenetelmat
Toiminnalliset j aluovat opetusmenetelmat, yksilé-, pari- ja ryhmatydskentely, teemapéivét ja tutustumiskaynnit

Tybeldméavalmiudet
TYOELAMAVALMIUDET JA TYOELAMAAN VALMENTAUTUMINEN

Tavoitteet

Opiskelija hankkii tydelamavalmiuksia tutustumalla erilaisiin tydtoimintoihin ja 16ytdd omien edellytystensa mukaisia tydtehtavia, ta-
poja tehda ty6ta seka soveltuvan tydpaikan. Opiskelija tydskentelee aidossa tydymparistéssa valmentautuen tyétehtévien suoritta-
miseen ja tydelamaan. Opiskelija osaa toimia tydyhteisdn toimintaohjeiden mukaisesti. Opiskelija hyddyntaa tarpeittensa mukaisia
tukimuotoja tyéllistymisessaan.

Opiskelija
¢ hankkii kaytdnnon tydkokemuksia tyépaikalla ja 16ytd4 oman tapansa tehda ty6ta
omaa kasityksen itsestédan tyontekijana
tuntee tydyhteisdn keskeisia toimintaohjeita ja sdant6ja, kuten tydnantajien ja tydntekijdiden oikeudet ja velvollisuudet
toimii tyéyhteisdn jasenena
on perehtynyt erilaisiin, itselle soveltuviin tapoihin tehda tyéta
hallitsee edellytystensd mukaisesti kytanndn tydtehtavissa tarvittavat tydmenetelmat
tuntee tydtehtéviensa tydturvallisuuteen liittyvat ohjeet ja osaa noudattaa niita
tunnistaa vahvuutensa ja tuen tarpeensa tyontekijana
I6ytéa edellytystensad mukaiset ty6tehtavat ja tydymparistdn yhteistydssa tukiverkostonsa kanssa
hyédyntéa tarpeittensa mukaisia tydllistymiseen ja tyén tekemiseen liittyvid tukitoimia ja —palveluita.

Opetusmenetelmat
Toiminnalliset ja luovat opetusmenetelmat, yksilé-, pari- ja ryhmatydskentely, teemapéivét ja tutustumiskaynnit

Valinnaiset opinnot

Opiskelijan tulee siséllyttda koulutukseensa valinnaisia opintoja, joiden tavoitteet ja arviointi tulee myds sisallyttaa opiskelijan henki-
I6kohtaiseen opiskelusuunnitelmaan. Valinnaiset opinnot voivat olla opiskelijan kiinnostuksen ja tarpeiden mukaan ammatillisia
opintoja tai lukio-opintoja. Opinnot voivat siséltdd my6s muita opintoja, tydéelamaan valmentautumista tai harrastuksia, jotka tukevat
koulutuksen tavoitteita ja opiskelijan jatkosuunnitelmia. Valinnaiset opinnot tukevat opiskelijan ammatillista kasvua, hyvinvointia tai
kuntoutumista.

ARVIOINTI

Vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen alkuvaiheessa on tarkeda selvittéda opiskelijan vahvuudet ja
aikaisemmin hankittu osaaminen, tuen tarpeet ja kehittdmisalueet seké opiskelijan omat tavoitteet koulutukselle. Toimintakyvyn ja
osaamisen selvittdmiksi tulee ké&yttdd monipuolisia menetelmid, kuten aikaisempia tutkimuksia ja lausuntoja, havainnointia, kokeilu-
ja, opiskelijan itsearviointia seka tarvittaessa testauksia ja kartoituksia. Opiskelijan tilannetta ja toimintakykya selvitetaan fyysisesta,
psyykkisesta, sosiaalisesta ja toiminnallisesta ndkdkulmasta.

Opiskelijan vahvuudet, aiemmin hankittu osaaminen, tuen tarpeet ja tavoitteet ovat pohjana opiskelijan henkilékohtaisten tavoittei-
den laatimisessa, opintojen sisaltdjen ja toteutuksen suunnittelussa seka tarvittavan ohjauksen ja tuen méaérittelemisessa.

Nama kirjataan opiskelijan henkildkohtaiseen opetuksen jarjestamistéd koskevaan suunnitelmaan ja henkilékohtaiseen opiskelu-
suunnitelmaan.

OPINTO-OHJAUS

Opinto-ohjauksen tavoitteena on, etté opiskelija saa riittAvasti tietoa koulutuksestaan ennen opiskelun aloitusta ja sen aikana. Opis-
kelijan tulee tietéda koulutukseen siséltyvat opinnot ja niiden valinnan mahdollisuudet. Lisdksi tavoitteena on, etta opiskelija osaa
toimia oppilaitosyhteis6ssaan, osaa kehittda opiskelu- ja vuorovaikutustaitojaan ja itsetuntemustaan sek& arvioida omaa toimin-
taansa ja tuotoksiaan. Han osaa suunnitella opintonsa, laatia henkildkohtaisen opiskelusuunnitelmansa yhteistyéssa opettajan
kanssa ja ottaa vastuun opinnoistaan. Han osaa seurata opintojensa etenemista ja hakea tukea opintojensa suunnitteluun.

Opiskelija osaa tehda koulutusta ja elamanuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja. H&n tunnistaa opiskeluunsa ja elamantilanteisiinsa
mahdollisesti liittyvia ongelmia ja osaa hakea niihin tukea. Han osaa kayttaa yhteiskunnan tarjoamia opiskelijahuollon palveluita ja
muita ohjaus-, neuvonta- ja tietopalveluja. Tavoitteiden saavuttamista tukee koulutuksen jarjestéjan velvoite tiedottaa alaikaisen-
opiskelijan huoltajille ammatillisesta koulutuksesta ja opiskelijan opintojen etenemisesta.



