Etela-Karjalan
ammattiopisto

Lahihoitajan koulutus antaa sinulle patevyyden perustason hoitoon, hoivaan ja kasva-
tukseen. Tunnet ihmisen kehityksen kaanteet ja herkkyydet vauvaidsta vanhuuteen.
Osaat tukea, ohjata, hoitaa ja kuntouttaa eri-ikaisia, taustaltaan erilaisia ihmisid heidén
monenlaisissa elamantilanteissaan seka ohjata erilaisia liikunta- ja toimintaryhmia.

Sinulta edellytetddn vuorovaikutustaitoja, vastuuntuntoa, empatiaa ja palveluhenkisyytta. Si-
nun on kestettava paineita ja sailytettava harkintakykysi vaikeissakin tilanteissa. Ty® on vaa-
tivaa ja tarvitset hyvaa fyysista seké psyykkista kuntoa. Lahihoitaja tekee usein myds vuoro-
tyota.

Toimit itsendisesti sekd moniammatillisissa tydéryhmissa julkisen tai yksityisen tydnantajan
palveluksessa sek& mahdollisesti itsendisend ammatinharjoittajana (yrittdjana). Alalle tarvi-
taan lisaa ammattilaisia varsinkin vanhustyohon, joten tydllisyysnakymat ovat hyvat!

Valittavanasi on Ekamossa viisi koulutusohjelmaa, kuntoutuksen, mielenterveys- ja paihde-
tyon, sairaanhoidon ja huolenpidon, vammaistyon tai vanhustyon koulutusohjelma. Valinnan
teet toisen vuoden aikana ja kolmantena vuonna opiskelet koulutusohjelmassa.

Sosiaali- ja terveysalan koulutukseen hakeutuvien on hyvé ottaa huomioon, etta opiskelu ja
ammatissa toiminen edellyttavat hyvaa fyysista toimintakykyd, henkista tasapainoa ja kykya
olla vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa. Tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet seka
krooniset ihottumat ja allergiat ja psyykkiset sairaudet voivat vaikeuttaa opiskelua tai myo-
hemmin ty6elaméassa selviytymista. Ala ei sovi paihteiden vaarinkayttajille. Mahdollinen veri-
teitse tarttuva sairaus saattaa rajoittaa tyohon sijoittumista.
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Lisatietoja koulutuksesta antavat:

e Lappeenrannassa koulutussihteeri Marja-Liisa Ekholm, puh. 040 136 4607 seka
opinto-ohjaaja Virpi Miettinen, puh. 040 762 6931

Sahkopostiosoite: etunimi.sukunimi@ekamao.fi

Opintotoimisto
Armilankatu 40, 53100 Lappeenranta, puh. 040 136 4607
www.ekamo.fi
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Kuntoutuksen koulutusohjelma
Tuet kuntoutuvan henkilon fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Voit toimia myos
ohjaajana erilaisissa liikuntaryhmissa.

Mielenterveys- ja paihdetyon koulutusohjelma

Hoidat ja kuntoutat eri-ikdisia mielenterveysongelmista karsivia seka paihdeongelmaisia poti-
laita moniammatillisella yhteisty6lla mm. keskusteluilla, 1d&kehoidoilla, ryhmatoiminnoilla se-
k& jokapaivaiseen elamiseen liittyvalla avulla.

Sairaanhoidon ja huolenpidon koulutusohjelma
Ty0Oskentelet eri-ik&isten ihmisten parissa heidan koko-
naisvaltaisessa hoito- ja huolenpitotyssa.

Vammaistyon koulutusohjelma

Olet mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa vam-
maisen henkilén hoitoa, huolenpitoa, tukea ja kuntou-
tusta.

Vanhustydn koulutusohjelma

Osaat suunnitella, toteuttaa ja arvioida vanhuksen ja
muistisairaan ihmisen toimintakykya yllapitavaa ja kun-
toutumista edistavaa hoitoa ja palvelua seka sosiaalista
vuorovaikutusta erilaisissa toimintaymparistdissa.

Tyo6paikat: kotihoito, palvelukeskukset, palvelutalot, toiminta- ja tydkeskukset, vanhainkodit,
hoitokodit, kuntoutuslaitokset, kylpylat, sairaalat, terveysasemat

Ammatillista koulutusta (Laki 951/2011) koskeva saadésmuutos tulee voimaan 1.1.2012.
Saadoksen mukaan opiskelijalta voidaan viimesijaisena keinona peruuttaa opiskeluoikeus
opinnoissa, joihin sisaltyy ala-ikdisten turvallisuutta, potilas-, tai asiakasturvallisuutta taikka
liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. Sdddoksen mukaan opiskelijaksi sosiaali- ja
terveysalan perustutkintoon ei voida ottaa henkil0&, joka ei terveydentilaltaan tai toimintaky-
vyltaan ole kykeneva opintoihin liittyviin kaytannon tehtaviin, tydssaoppimiseen tai harjoitte-
luun, jos estetta ei voida kohtuullisin toimin poistaa.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkintoon jarjestetdén soveltuvuuskoe.
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