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LUKUSUUNNITELMA

AMMATILLISEEN PERUUSKOULUTUKSEEN OHJAAVA JA VALMISTAVA KOULUTUS
Ammattistartti (20-40 ov)

Etela-Karjalan ammattiopisto

TUTKINNON OSAT

PAKOLLISET OPINNOT, 30 OV
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Ammatillisiin opintoihin voi sisdltyd myds muiden alojen opintoja.



AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN OHJAAVAN JA VALMISTAVAN KOULUTUKSEN TA-
VOITTEET JA OPINTOJEN MUODOSTUMINEN

Yleiset tavoitteet

Paatavoite on, ettd opiskelija tdydentaa valmiuksiaan hakeutua perustutkintoon johtavaan ammatilliseen koulutukseen. Opiskelija
saa mahdollisuuden tutustua monipuolisesti eri koulutusaloihin, ammatteihin ja tyéelamaan. Opiskelijalla on koulutuksen jélkeen
valmiuksia ammatinvalintaan ja urasuunnittelun tekemiseen seka edellytyksia kasvaa aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi. Tavoit-
teena on, etta opiskelijalla on koulutuksen jalkeen suunnitelma tai suunnitelmia siitd, mihin jatkaa opiskelussaan.

Ohjaavan ja valmistavan koulutuksen tavoitteena on vahvistaa opiskelijan tietopohjaa ja hdnen valmiuksiaan opiskella ammatilli-
sessa peruskoulutuksessa. Koulutuksen jalkeen opiskelijalla on sellaisia opiskelu- ja elaméantaitoja, ettd han pystyy opiskelemaan
ammatillisessa peruskoulutuksessa ja suoriutumaan siita.

Opiskelija osaa hakea henkilékohtaisten tarpeidensa mukaista ohjausta ja tukea yksildllisten tavoitteiden saavuttamiseen. Ohjauk-
sen avulla han saa itseluottamusta opiskelijana ja hanen vuorovaikutustaitonsa kehittyvat myonteisella tavalla.

Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavassa ja valmistavassa koulutuksessa tydpaikalla kaytannén tyotehtavien yhteydessa jar-
jestettavasta koulutuksesta kaytetdan jaljiempana ilmaisua tydssaoppimiseen valmentautuminen. Sen jarjestamisessa tulee noudat-
taa lain 630/98, 16 §:ss& annettuja saadoksia tyopaikalla kaytannon tydtehtavien yhteydessa jarjestettavasta koulutuksesta.

Opintojen muodostuminen
Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavan ja valmistavan koulutuksen laajuus on véhintédan 20 ja enintd&n 40 opintoviikkoa. Koulu-
tus valmistaa yleisesti kaikkeen ammatilliseen peruskoulutukseen, mutta sité voidaan suunnata alakohtaisesti.

Elinikdisen oppimisen avaintaidot

Elinikdisen oppimisen avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota tarvitaan jatkuvassa oppimisessa, tulevaisuuden ja uusien tilantei-
den haltuunotossa seké tydeldman muuttuvissa olosuhteissa selviytymisessé. Elinikdisen oppimisen avaintaidot kuvastavat yksilon
alyllista notkeutta ja erilaisista tilanteista selviytymista. Ne lisdavat kaikilla aloilla tarvittavaa ammattisivistysta ja kansalaisvalmiuk-
sia, ja niiden avulla opiskelijat pystyvat seuraamaan yhteiskunnassa ja tydeldméassa tapahtuvia muutoksia ja toimimaan muuttuvis-
sa oloissa. Niilla on myds suuri merkitys yksilén elaméan laatuun ja persoonallisuuden kehittymiseen.

Kaikkiin ammatillisiin perustutkintoihin on sisallytetty Euroopan parlamentin ja neuvoston suosituksen 2005/0221 (COD) mukaiset
elinikéisen oppimisen avaintaidot:

oppiminen ja ongelmanratkaisu

vuorovaikutus ja yhteistyo

ammattietiikka

terveys, turvallisuus ja toimintakyky

aloitekyky ja yrittajyys

kestava kehitys

estetiikka

viestinta ja mediaosaaminen

. matematiikka ja luonnontieteet

10. teknologia ja tietotekniikka

11. aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit.

CoNooA~LODE

Elinikéisen oppimisen avaintaidot otetaan huomioon ohjaavan ja valmistavan koulutuksen opintojen tavoitteissa ja sisélldissa eika
niitd arvioida erikseen. Ohjaavassa ja valmistavassa koulutuksessa painotetaan soveltuvin osin seuraavia elinikdisen oppimisen
avaintaitoja:
e oppiminen ja ongelmanratkaisutaidot
vuorovaikutus ja yhteisty6
terveys, turvallisuus ja toimintakyky
kestava kehitys
aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit.

Jatko-opintomahdollisuudet
Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavan ja valmistavan koulutuksen tavoitteena on, etté koulutuksen aikana opiskelijan ammatil-
lisen koulutuksen mahdollisuudet ja opintovaylat selkiytyvat.

Ohjaavan ja valmistavan koulutuksen suorittamisen jalkeen opiskelijalla tulisi olla valmiudet siirtyé suorittamaan 120 opintoviikon
laajuista ammatillista peruskoulutusta oppilaitoksessa, nayttotutkintoperusteisena tai oppisopimuskoulutuksena. Opiskelijalla on
mahdollisuus siirtyd myds kesken ohjaavaa ja valmistavaa koulutusta suorittamaan ammatillista perustutkintoa, jos hanellé on sii-
hen valmiudet ja koulutuksen jarjestéjalla on tarjota hanelle opiskelijapaikka.

Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavan ja valmistavan koulutuksen kuvaus ja arvoperusta

Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavan ja valmistavan koulutuksen on tarkoitus edistaé koulutuksellista tasa-arvoa. Jokaisella
opiskelijalla tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ammatilliseen koulutukseen seka sijoittua koulutuksen jalkeen ty6-
hon ja yhteiskuntaan taysivaltaisena kansalaisena.

Ohjaavan ja valmistavan koulutuksen toteuttamisen keskeinen arvo on opiskelijaléhtdisyys. Koulutus suunnitellaan kullekin opiskeli-
jalle yksildllisesti sen mukaan, millaisia tarpeita ja kiinnostuksen kohteita opiskelijalla on. Opiskelijalahtdisyyden tydvalineend toimii
opiskelijan henkilékohtainen opiskelusuunnitelma. Koulutuksen aikana nuorta ohjataan ja tuetaan, niin ettd hén voi kasvaa aktiivi-
seksi, vastuulliseksi ja sitoutuneeksi opiskelijaksi. Keskeistd on nuoren kuunteleminen, arvostaminen ja kannustaminen. Han saa



5

kokemuksia osallisuudesta ja yhteisollisyydesta. Tavoitteena on, etta opiskelija on koulutuksen péaattyessa aktiivinen, vastuullinen ja
opintoihinsa sitoutunut nuori. Motivaation yllapitamiseksi opinnoissa kdytetdan monipuolisesti erilaisia ja tyovaltaisia tydtapoja.

Koulutuksen periaatteena on tarjota opiskelijalle erilaista ohjausta ja tukea opiskeluun, omaan elamaan, tulevaisuuden suunnan
hahmottamiseen sek& omien vahvuuksien tunnistamiseen ja oman alan I6ytdmiseen. Opiskelijan vahvuuksia kaytetdén keskeisesti
apuna ammatinvalinta- ja urasuunnittelussa mietittdessa erilaisia vaihtoehtoja koulutuksessa ja tydelamassa. Tavoitteena on, etta
opiskelija sisdistaa elinikdisen oppimisen ajatuksen itsensa kehittdmisen ja urasuunnitelmansa perustaksi.

Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavan ja valmistava koulutus on opiskelijalle kasvun, suunnittelun ja vaihtoehtojen pohtimisen
aikaa. Koulutus parantaa opiskelijan oppimaan oppimisen taitoja ja vahvistaa opiskelijan opiskeluvalmiuksia tulevaisuutta varten.
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PAKOLLISET OPINNOT 30 ov

Opiskelu- ja elamantaidot, 8 ov

Tavoitteet
Opiskelija
¢ tunnistaa oman tapansa opiskella ja oppia
kayttaa erilaisia oppimisstrategioita
motivoituu ja sitoutuu opiskeluun
ymmartéa vastuunsa ja velvollisuutensa oppijana
lisda itsetuntemustaan ja vahvistaa itsetuntoaan
on tietoinen omista vahvuuksistaan ja osaa kayttaa niita hyvakseen
osaa etsia tietoa eri lahteista
hallitsee medialuku- seka tietoteknisia taitoja
on saanut valmiuksia opiskella toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa
on oppinut elinikaisen oppimisen avaintaitoja
on hankkinut valmiuksia kotiin, yhteiskuntaan ja tydelamaan liittyvissa arkielamantaidoissa ja osaa toimia yhteiskunnan jase-
nena
on tietoinen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
osaa toimia ryhmassa ja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
e ofttaa toiminnassaan huomioon kestavan kehityksen periaatteet

Opintojaksot
e Elaménhallinta
e Oma talous ja sen hallinta
¢ Miné oppijana

Opetusmenetelmat
Luokkaopetus, pari- ja ryhmatyot, oppimistehtavat, itsendinen tydskentely

Arviointi
Opiskelu- ja elamantaidot -opinnot arvioidaan suoritettu (S) - merkinnalla.
Opinnot katsotaan suoritetuksi (S), kun
¢ opiskelija ottaa vastuuta omasta opiskelustaan, tekemistaan valinnoista ja yhdessa sovituista asioista
o opiskelija ymmartaa koulutuksen merkityksen omalle elamélleen, osallistuu aktiivisesti jatkosuunnitelmansa laadintaan ja si-
toutuu suunnitelman toteuttamiseen
o opiskelijalla on taitoja opiskella ammatillisessa peruskoulutuksessa
opiskelijalla on sellaiset yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot, joiden avulla hén pystyy toimimaan jasenena erilaisissa ryhmissa.

Elinikéisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu. Vuorovaikutus ja yhteistyd. Terveys, turvallisuus ja toiminta-
kyky.

Perustietojen- ja -taitojen vahvistaminen, 7 ov

Tavoitteet
Opiskelija
e saavuttaa sellaiset aidinkielen, englannin, matematiikan, tietotekniikan ja taito- ja taideaineiden valmiudet, etta h&n pystyy
jatkamaan opintojaan valitsemallaan opintoalalla
¢ parantaa mahdollisuuksiaan ja edellytyksidan paasta ammatillisiin opintoihin suorittamalla tiedollisia ja taidollisia opintoja se-
ka tarvittaessa korottamalla perusopetuksen oppimaéaran arvosanoja

Opintojaksot

o Aidinkielen kertaus
Englannin kielen kertaus
Matematiikan kertaus
Liikkeella liikkuen
Tietotekniset taidot
Taito- ja taideaineet

Opetusmenetelmat
Luokkaopetus, pari- ja ryhmaty6t, oppimistehtavat, itsenéinen tydskentely

Arviointi
Perustietojen ja -taitojen vahvistaminen arvioidaan suoritettu (S)-merkinnalla. Opinnot katsotaan suoritetuksi kun henkildkohtaiseen
opiskelusuunnitelmaan kirjattu tavoite on toteutunut.

Elinikéisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu. Vuorovaikutus ja yhteistyd. Terveys, turvallisuus ja toiminta-
kyky.



Ammatinvalinta- ja urasuunnittelutaidot, 15 ov

A Ammatteihin, koulutukseen ja tydelamé&an tutustuminen
B Tydssaoppimiseen valmentautuminen

Tavoitteet

Opiskelija tunnistaa kiinnostuksensa kohteita, vahvuuksiaan, valmiuksiaan ja mahdollisia esteitdan, jotta han osaa tehdda ammatin-
valintaa, koulutusta ja elaméanuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja. Opiskelija hankkii tietoa tydelamasta ja ammateista seka val-
miuksia toimia tydelaméassa ja tydsséoppimisessa tytpaikoilla.

A Opiskelija
¢ hankkii tietoa eri ammateista ja tydymparistoista seka niissa edellytettavista perustaidoista
tunnistaa ja kehittda koulutuksessa ja tydelamassa tarvittavia sosiaalisia taitoja
on selvilla eettisista ja esteettisistéd kysymyksistd ammatillisessa koulutuksessa ja tydelamassa
tuntee toisen asteen koulutusrakenteen ja Suomen koulutusjarjestelman
perehtyy kiinnostuksensa mukaisesti eri koulutusalojen hakumenettelyyn ja valintakriteereihin seka opiskelumahdollisuuksiin
tuntee ammatillisen perustutkinnon suorittamistapoja ja muita koulutuksia
asettaa realistisia tavoitteita itselleen ja koulutukselleen sekd muuttaa toimintaansa saamansa palautteen pohjalta
osaa tehda koulutusta ja elaménuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja ja perustella ne
tutustuu kiinnostuksensa mukaisesti ammatillisen peruskoulutuksen opiskelu- ja opetusmenetelmiin osallistumalla opetuk-
seen omassaan tai muussa ammatillisessa oppilaitoksessa
o tietdd tydnhakumenetelmié ja tydllistymiseen liittyvia tekijoité

B Opiskelija
¢ hankkii monipuolisesti tietoa erilaisista tydtehtavista ja tydympéristoista tydpaikoilla
¢ tuntee tydssdoppimiseen valmentautumispaikan pelisdannoét ja noudattaa sopimuksia
o tietda tyblainsaadantdon ja tydelaman kaytantoihin liittyvia perusasioita
e tunnistaa tydhan ja tydymparistoon liittyvia vaaroja ja terveyshaittoja sekd suojautuu niitd vastaan oikein ja torjuu vaaraa ai-
heuttavia tilanteita ennalta
ottaa vastaan ohjausta ja palautetta tydpaikkaohjaajalta ja ohjaavalta opettajalta
arvio toimintaansa tydymparistéssa
¢ noudattaa tydéssdoppimiseen valmentautumisessa ammatillisen peruskoulutuksen tydsséoppimisen periaatteita soveltuvin
osin

Opintojaksot
A
e Ammatteihin , koulutukseen ja tydelam&én tutustuminen
¢ Koulutusaloihin tutustuminen
¢ Opintojen ohjaus
B
o Tydssaoppimiseen valmentautuminen

Opetusmenetelmat
Luokkaopetus, pari- ja ryhmétyot, kaytannon tydskentely, itsendinen tyoskentely

Arviointi
Ammatinvalinta- ja urasuunnittelutaidot arvioidaan suoritettu (S)-merkinnalla.
Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija
¢ tunnistaa ja tuo ilmi kiinnostuksiaan, vahvuuksiaan, valmiuksiaan ja mahdollisia esteitdan elamanuraa suunniteltaessa
tekee jatkosuunnitelmia ja asettaa realistisia tavoitteita koulutukselleen
suorittaa sovitusti tydssaoppimiseen valmentautumisen tehtavia
noudattaa sovittuja tydelaman pelisdantéja
vastaanottaa ja hyddyntaa palautetta tydskentelystéaan
osallistuu valmentautumisjakson keskustelutilaisuuteen ohjaavan opettajan ja tydpaikkaohjaajan kanssa

Elinikdisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu. Vuorovaikutus ja yhteistyd. Terveys, turvallisuus ja toiminta-
kyky.

VALINNAISET OPINNOT 10 ov
Ammatilliset opinnot
Aidinkieli 1, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

o ymmartaa tekstien keskeiset késitteet, olennaisen sisallon ja tarkoituksen
hankkii eri tavoilla tietoa eri lahteista seka valittaa sita suullisesti ja kirjallisesti
hyddyntaa lehtid ja muita viestintavalineita tiedonhankinnassa
arvioi omaa aidinkielen taitoaan ja kehittéa sité jatkuvasti



Opetusmenetelmat

Luokkaopetus, pari- ja ryhmatyot, oppimistehtavat, itsenainen tydskentely

Arviointi

Taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle sek& arvioinnin kohteet. Ammatillisessa peruskoulutuksessa
arvioinnin kohteet ovat samalla tutkinnon osan keskeinen sisalto.

Arvioinninkohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

Tiedonhankinta

hakee ohjatusti keskeista tietoa
selkeisté teksteista

hankkii tietoa erilaisista lahteista ja
kayttéa luotettavia teksteja

hakee tietoa erilaisista lahteista ja
vaikeaselkoisistakin teksteista se-
k& arvioi niiden luotettavuutta

Tekstien ymmartaminen

ymmartaa tekstin paatarkoituk-
sen ja osaa yhdistaa sen tietoja
omiin kokemuksiinsa ja tie-
toihinsa

ymmartaa tekstin tarkoituksen ja
paasisallon seka osaa yhdistaa ja
vertailla sen yksityiskohtia omiin
kokemuksiinsa ja tietoihinsa suh-
teuttaen

ymmartaa seka tekstin tarkoituk-
sen ja sanoman etta yksityiskoh-
tien merkityksen, tekee johtopaa-
toksié ja arvioi tekstin sisaltoa ja

ilmaisutapaa

Kirjallinen viestinta

tuntee oikeinkirjoituksen perus-
asioita

kayttaa sujuvaa lause- ja virkera-
kennetta ja jaksottaa tekstia

hallitsee kielenkaytdn perusnormit
seka hioo tuottamiensa tekstien
kieli- ja ulkoasua

Vuorovaikutus ja kielen-
kayttotilanteissa toimimi-
nen

toimii asiallisesti vuorovaikutus-
tilanteissa mm. tyénhakutilan-
teessa

osallistuu keskusteluun kaytta-
malla puheenvuoroja

perustelee mielipiteensa

0saa pitaa lyhyen esityksen

toimii asiallisesti ja kohteliaasti vuo-
rovaikutustilanteissa mm. tyénha-
kutilanteessa

osallistuu keskusteluun ja vie kes-
kustelua tavoitteen suunnassa
eteenpain

perustelee monipuolisesti mielipi-
teensa ja vaitteensa

saa puhuessaan kontaktin kuuli-
joihinsa ja osaa rakentaa puheen-
vuoronsa niin, etta sita on helppo
seurata

toimii erilaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa asiakaslahtoisesti, jous-
tavasti ja vakuuttavasti

osallistuu aktiivisesti ja rakenta-
vasti keskusteluun ja kantaa osal-
taan vastuuta viestintailmapiirista
perustelee monipuolisesti néke-
myksiaan seké arvioi vaikuttamis-
pyrkimyksia

pystyy puhuessaan yllapitdméaan
vuorovaikutusta, osaa havainnol-
listaa esitystdan ja rakentaa sen

siséllon loogiseksi

Elinikdisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu. Vuorovaikutus ja yhteistyd.

diaosaaminen. Teknologia ja tietotekniikka.

Matematiikka 1, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

Estetiikka. Viestintd ja me-

¢ hallitsee peruslaskutoimitukset, prosenttilaskennan ja mittayksikdiden muunnokset ja kayttaa niitd ammattiin liittyvissa lasku-

toimituksissa

o kayttdd matemaattisten ongelmien ratkaisussa apuna laskinta, tietokonetta ja tarvittaessa muita matematiikan apuvéalineita.

Opetusmenetelmat

Luokkaopetus, oppimistehtavat, itsendinen tydskentely,

Arviointi

Taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle sek& arvioinnin kohteet. Ammatillisessa peruskoulutuksessa
arvioinnin kohteet ovat samalla tutkinnon osan keskeinen sisalto.

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

Peruslaskutoimitukset, prosent-
tilaskenta ja mittayksikkdmuun-
nokset sekd matemaattiset pe-

ruskasitteet ja esitystavat

set ja tuntee keskeisimmat

tystavat

suorittaa tyotehtaviin liittyvat
rutiininomaiset laskutoimituk-

matemaattiset kasitteet ja esi-

suorittaa sujuvasti ammattiin liit-
tyvat laskutoimitukset ja kayttaa
jossakin maarin matemaattisia

saan

kasitteitd ja esitystapoja ilmaisus-

soveltaa ammattialalla tarvitta-
via laskutoimituksia ja arvioi tu-
losten tarkkuutta seka hallitsee
ammattialalla kaytettavat mate-
maattiset késitteet ja esitystavat

Matemaattiset menetelmat ja
ongelmanratkaisu seka tulosten

arviointi

gelmat joko paéattelemalla,

suuruusluokkaa

ratkaisee tyotehtaviin liittyvét
keskeiset matemaattiset on-

graafisesti tai laskennallisesti
seké osaa arvioida tulosten

ratkaisee ammattiin liittyvia on-
gelmia matemaattisten menetel-
mien avulla seka arvioi tulosten
oikeellisuutta

soveltaa matemaattisia mene-
telmia ammattialaan liittyvien
ongelmien ratkaisussa ja -
asettelussa seka arvioi mene-
telmien luotettavuutta ja tark-
kuutta

Laskimen ja tietokoneen kayt-

taminen

tydtehtaviin liittyvien mate-

kayttaa laskinta ja tietokonetta

maattisten perustehtévien rat-

konetta ammattiin liittyvien ma-
temaattisten ongelmien ratkaise-

kayttaa sujuvasti laskinta ja tieto-

kayttaa soveltaen laskinta ja tie-
tokonetta ammattialaan liittyvien
ongelmien ratkaisemiseen




[ kaisemiseen

[ miseen

Elinikaisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu. Matematiikka ja luonnontieteet.

Psykologia 1, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

¢ havainnoi ja ymmartad monipuolisesti ihmista ja taman toimintaan vaikuttavia tekijoita

Opetusmenetelmat

soveltaa oppimisen psykologiaa omaan opiskeluunsa
osaa havainnoida ja ajatella kriittisesti

osaa havainnoida tunteiden vaikutusta vuorovaikutus- seka erilaisissa ryhmatilanteissa
selittéd omaa ja muiden kayttaytymista psykologisen ja sosiaalipsykologisen tiedon avulla

Luokkaopetus, pari- ja ryhmatyot, oppimistehtavat, itsenainen tydskentely

Arviointi

Taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle seka arvioinnin kohteet.

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

Ihmisen psyykkisen kehityksen
tunteminen

tuntee yksilon psyykkisen kehi-
tyksen perustana olevia psyko-
logisia, biologisia ja sosiaalisia
tekijoité

ymmartaa psyykkisen kehityk-
sen perustana olevien tekijoi-
den valisia yhteyksia eri ela-
manvaiheissa ja eri-ikéisina

ymmartaa yksilon psyykkisen
kehityksen mahdollisia ongelmia
ja ymmartaa, ettd kehitykseen
voidaan vaikuttaa

Oppiminen ja itsetuntemus

tuntee oppimistapahtumaan
vaikuttavia keskeisia tekijoita

arvioi ohjattuna omaa oppimis-
taan tukeutuen psykologiseen
tietoon

ymmartéa oppimista psykologi-
sen tiedon perusteella ja sovel-
taa sitd omaan opiskeluunsa

Motivaation, tunteiden ja sitou-
tumisen vaikutuksen ymmarta-
minen seka omiin ja toisten
tydsuorituksiin

ottaa huomioon motivaation,
tunteiden ja sitoutumisen merki-
tyksen omaan suoriutumiseen-
sa

toimii erilaisten ihmisten kanssa
ty6- ja opiskeluyhteiséssaan ja
ymmartda motivaation ja sitou-
tumisen vaikutuksen tydsuori-
tuksiin

ymmartéa tyéhon sitoutumisen
ja ryhmé&an samastumisen vai-
kutuksia tydsuorituksiin ja tyos-
s viihtymiseen

kayttdd psykologian tietoa itse-
tuntemuksensa ja mindkuvansa
parantamiseen

tiedostaa omia ja toisten tunteita
seka hallitsee tydelamassa tun-
teitaan ja asenteitaan tilanteen
vaatimalla tavalla

Psyykkisen tyd- ja toimintaky-
vyn yllapitdminen

edistaa ohjatusti psyykkista tyo-
ja toimintakykyaan.

tietédd psyykkisen hyvinvoinnin
yllapitdmisen keinoja ja vaikut-
taa tydyhteisén hyvinvointiin
mydnteisella tavalla

ymmartada mielenterveyden
maarittelyn moniulotteisuuden

tiedostaa omaan jaksamiseensa
ja stressinhallintaan vaikuttavia
psyykkisia tekijoitd sekd osaa
vaikuttaa niihin jaksamistaan
edistavasti

osaa tarvittaessa hakea apua
omiin tai l&hipiirins& mielenterve-
ysongelmiin

Elinikéisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu. Vuorovaikutus ja yhteistyd. Terveys, turvallisuus ja toiminta-

kyky.
Liikunta 1, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

o edistdd likunnan avulla terveellistd ja aktiivista elaméntapaa ymmartaen liikunnan merkityksen toiminta- ja tyokyvylle

Opetusmenetelmat

Yksil6lliset- ja rynmaliikunnat, itsendinen liikuntaharrastus

Arviointi

tutustuu monipuolisesti terveyttd, psyykkista vireystilaa ja jaksamista edistavaan likuntaan
pitda ylla fyysisté toimintakykyaan liikunnan avulla
liikkuu ja toimii vastuullisesti seka itsenaisesti etté ryhméassa
edistaé toiminnallaan ryhmén toimintaa ja turvallisuutta.

Ammatillisessa peruskoulutuksessa arvioinnin kohteet ovat samalla tutkinnon osan keskeinen sisélto.

Arvioinnin khteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3
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Opiskelija

Opiskelija

Opiskelija

Fyysisen toimintakyvyn tukemi-
nen ja vahvistaminen

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin yllapitdminen
ja edistaminen liikunnan avulla

Vuorovaikutus ja yhteistyo

Terveyden, turvallisuuden sekéa
toimintakyvyn huomioon otta-
minen

Kayttaa liikunnan harrastami-
seen tarvittavia perustaitoja

Pitaé ohjattuna ylla fyysista toi-
mintakykyaan

Ymmartaa ohjattuna liikunnan
merkityksen fyysiselle, psyykki-
selle ja sosiaaliselle hyvinvoin-
nille

Osalllistuu liikuntatilanteisiin an-
nettujen ohjeiden mukaan seka
noudattaa reilun pelin periaat-
teita

Noudattaa yleensa turvallisuutta
likunnassa.

Kayttaa liikunnan harrastami-
seen tarvittavia perustaitoja
monipuolisesti

Pitaa ylla fyysista toimintakyky-
aan

Ymmartaa liikunnan merkityk-

sen omalle fyysiselle, psyykki-
selle ja sosiaaliselle hyvinvoin-
nilleen

Osallistuu liikuntatilanteisiin ak-
tiivisesti reilun pelin periaatteita
noudattaen

Toimii liikuntatilanteissa turvalli-
sesti seka itsendisesti ettd ryh-
massa.

kayttaa liikunnan harrastamiseen
tarvittavia perustaitoja ja liikunnan
lajitaitoja monipuolisesti

seuraa, arvioi ja pitda ylla fyysista
toimintakykyaan

ymmartaa liikunnan merkityksen
fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaali-
selle hyvinvoinnille

osallistuu liikuntatilanteisiin aktiivi-
sesti edistaen reilun pelin periaat-
teita

edistad toiminnallaan ryhman tur-
vallisuutta.

Elinikdisen oppimisen avaintaidot: Vuorovaikutus ja yhteistyd, Terveys, turvallisuus seké toimintakyky.

Terveystieto, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija
L ]

L
taymparistdssaan

toiminnassaan

osoittaa toiminnallaan ja tiedoillaan halua ja kykya yllapitaa ja edistaa terveytta
ymmartaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitd omassa elaméantavassaan ja toimin-

tonsa turvallisuutta ja terveellisyytta yhteistydssé muiden kanssa

den merkityksen toimintakyvyn yllapitamisessa.

Opetusmenetelmat

Luokkaopetus, pari- ja ryhmatehtavat ja harjoitukset, itsendinen opiskelu

Arviointi

tietdd mielenterveyden, seksuaaliterveyden ja ihmissuhteiden merkityksesté ihmisen hyvinvoinnille
tietdd tupakoinnin ja paihteiden haittavaikutukset ja osaa ehkéaista terveyttd kuluttavia tekijoité

tietdd terveyttd edistavista elintavoista ja tottumuksista
ymmartaa liikunnan, ravinnon, levon, unen, virkistyksen, ihmissuhteiden ja terveyden véliset yhteydet ja ottaa ne huomioon

tunnistaa alansa keskeiset terveytta ja tyokykya kuormittavat tekijat ja osaa kehittda tydskentelytapojaan ja toimintaympéris-

osaa ehkaista tapaturmia, hallitsee tavallisimmat ensiaputilanteet ja avun hakemisen ja osaa toimia ergonomisesti

tietdd vaeston terveyseroista ja tavallisimpien kansansairauksien riskitekijdista ja niiden ennaltaehkaisysta

tunnistaa omaan jaksamiseen vaikuttavia tekijoité ja osaa toimia jaksamista edistavalla tavalla

osaa tarvittaessa kayttaa opiskeluterveyden- ja muita terveydenhuoltopalveluja, hyddyntaa terveysliikuntaa ja ymmartaa nii-

Ammatillisessa peruskoulutuksessa arvioinnin kohteet ovat samalla tutkinnon osan keskeinen siséltd. Tavoitteiden saavuttaminen
edellyttadd saanndéllista osallistumista tuntitydskentelyyn ja tehtavien ja kokeiden suorittamista.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

| Hyvéa H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitdminen ja edistaminen

ottaa ohjattuna huomioon taval-
lisimpia terveytta edistavia elin-
tapoja ja tottumuksia (kuten lii-
kunta, ravinto, lepo, uni, virkis-
tys, mielenterveys, ihmissuh-
teet, seksuaaliterveys) ja on ha-
lukas edistaméaan omaa ter-
veyttéédn ja jaksamistaan

ottaa huomioon terveytta ja hy-
vinvointia edistavat elamantavat
ja tottumukset, osallistuu niita ja
omaa jaksamistaan edistavaéan
toimintaan

toimii terveytta, hyvinvointia ja
omaa jaksamistaan edistavalla
tavalla, ehkaisee terveytta ku-
luttavia tekijoita ja perustelee
toimintansa elintapojen ja ter-
veyden vélisella tutkitulla tiedol-
la ja kokemuksella

Fyysista, psyykkista ja sosiaa-
lista terveytta ja toimintaympa-
ristdn turvallisuutta edistévien

toimintatapojen noudattaminen

noudattaa yhteisdssa sovittuja
terveytta ja turvallisuutta edis-
tavia toimintatapoja, mutta tar-
vitsee ohjausta uusissa tilan-
teissa

ottaa toiminnassaan huomioon
terveytta ja toimintakykya
kuormittavia tekijoita ja haluaa
edistaa toimintansa ja toimin-
taymparistonsa terveellisyytta ja
turvallisuutta

ottaa toiminnassaan monipuoli-
sesti huomioon terveyteen ja
turvallisuuteen vaikuttavat teki-
jat ja edistda omalla toiminnal-
laan koko yhteisdn hyvinvointia

Terveysliikunnan ja terveyden-
huoltopalvelujen hyédyntami-
nen

suunnittelee ja toteuttaa ohjat-
tuna terveytta edistavaa liikun-
taa ja osaa tarvittaessa hakea
apua terveydenhuollon palve-

toteuttaa terveytta edistavaa lii-
kuntaa laatimansa ohjelman
mukaan ja kayttaa tarvittaessa
terveydenhuollon palveluja

hy6dyntaa itsenaisesti terveys-

likunnan mahdollisuuksia oman
toimintakyvyn yllapitamisessa ja
osaa hyddyntaa terveydenhuol-
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luista

topalveluja tilanteen vaatimalla
tavalla

Tapaturmien ehkaisy ja ensiapu
sek& ergonominen toiminta

tunnistaa mahdollisia tapatur-
mariskejé, osaa hakea ja antaa
ensiapua tavallisimmissa en-
siapua vaativissa tilanteissa
seké noudattaa tutuissa tilan-
teissa ergonomisia toimintata-
poja

ehkaisee toiminnallaan tapa-
turmien syntymista, osaa hakea
ja antaa ensiapua seka noudat-
taa ergonomisia toimintatapoja

toimii huolellisesti ja ennalta
ehkaisee tapaturmien syntymis-
td4, osaa hakea ja antaa en-
siapua seka tydskentelee er-
gonomisesti ja itseddn saasta-
en

Fyysistd, psyykkista ja sosiaa-
lista terveytta ja toimintakykya
edistavien, kansansairauksia
ennaltaehkaisevien ja terveytta
kuluttavien tekijoiden seka
ammatin haittavaikutuksia kos-
kevan tietoperustan hallinta

tietda tavallisimmista terveys-
haitoista (kuten tupakointi ja
paihteiden kaytto) seka tavalli-
simmista terveytta ja toiminta-
kykya kuormittavista tekijoista
ja kansansairauksista, mutta
tarvitsee ohjausta terveytta
edistavéan tiedon hankinnassa.

hy6dyntda omassa toiminnas-
saan terveytta ja toimintakykya
edistavaa tietoperustaa, tuntee
terveytta kuluttavat tekijat sekéa
elintavoista johtuvat terveyshai-
tat ja on tietoinen mahdollisista
ammattiinsa liittyvista kuormi-
tustekijoista.

hy6dyntaa monipuolisesti
omassa toiminnassaan terveyt-
ta ja toimintakykya edistavaa
tietoa ja hakee itsenéisesti tie-
toa mahdollisista ammattinsa
haittavaikutuksista.

Elinikaisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu.. Vuorovaikutus ja yhteistyd. Ammattietiikka. Terveys, turvalli-
suus ja toimintakyky. Kestava kehitys. Viestinta ja mediaosaaminen. Teknologia ja tietotekniikka.

Muut valinnaiset opinnot

Asiakaspalvelu, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

e o0saa palvella asiakasta asiakaslahtoisesti, ystavallisesti ja erilaiset asiakasryhmét huomioon ottaen
o ymmartaa henkildkohtaisen palvelun merkityksen

Opetusmenetelmat

Luokkaopetus, pari- ja ryhmatyot, kaytanndntydskentely, itsendinen tyoskentely

Arviointi

Taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle seka arvioinnin kohteet.

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttédva T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

Asiakaspalvelu

osaa palvella asiakasta asia-
kaslahtoisesti ja ystavallisesti

osaa palvella asiakasta asia-
kaslahtoisesti ja ystavallisesti

ymmartaa henkilokohtaisen
palvelun merkityksen

sesti

osaa palvella asiakasta asiakaslahtoises-
ti, ystavallisesti ja erilaiset asiakasryhmat
huomioonottaen

ymmartéd henkilékohtaisen palvelun
merkityksen ja osaa toimia sen mukai-

Elinikéisen oppimisen avaintaidot Oppiminen ja ongelmanratkaisu .Vuorovaikutus ja yhteistyo

Terveellinen ruoka ja ravitsemus, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

Opetusmenetelmat

tietda terveellisen ruoan ja ravitsemuksen periaatteet
osaa valita ja koota ravitsemuksellisesti téysipainoisia aterioita

tiedostaa terveellisen ravinnon merkityksen omalle hyvinvoinnilleen seké kansanterveydelle
osoittaa toiminnallaan ja tiedoillaan halua ja kykya yllapitaa ja edistaa terveytté

Luokkaopetus, oppimistehtavat, kaytannon keittidtydskentely, itsendinen opiskelu

Arviointi

Taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle sek& arvioinnin kohteet. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa
saanndllisté osallistumista tuntitydskentelyyn seké tehtavien suorittamista

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

Tiedonhankinta

hakee tietoa tydhonsa liittyvista
materiaaleista ja ohjeista ohjat-
tuna

hakee tietoa jonkin verran eri
lahteista

hakee monipuolisesti tietoa, so-
veltaa tietojaan ja taitojaan seka
perustelee ratkaisunsa

Fyysisen ja psyykkisen tervey-
den yllapitdaminen ja edistami-
nen

ottaa ohjattuna huomioon taval-
lisimpia terveytta ja hyvinvointia
edistavia ravitsemustottumuksia
ja on halukas edistdmaan omaa

ottaa huomioon terveytta ja hy-
vinvointia edistévia ravitsemus-
tottumuksia, osallistuu niita ja

omaa jaksamistaan edistédvaén

toimii terveyttd, hyvinvointia ja
omaa jaksamistaan edsitavalla
tavalla, ehkaisee terveytta vaa-
rantavia tekijoita, perustelee
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terveyttaan ja jaksamistaan

toimintaan

toimintaansa ja valintojansa tut-
kitun tiedon avulla

Vuorovaikutus ja yhteisty®

osallistuu oppimistehtavien esit-
telyyn ohjattuna ja vastaa esitet-
tyihin kysymyksiin

osallistuu oppimistehtavien esit-
telyyn, vastaa esitettyihin kysy-
myksiin ja osallistuu keskuste-
luun

osalistuu oppimistehtavien esit-
telyyn, perustelee valintansa,
osallistuu aktiivisesti ja rakenta-
vasti keskusteluun

Elinikaisen oppimisen avaintaidot Oppiminen ja ongelmanratkaisu .Vuorovaikutus ja yhteisty®. Terveys, turvallisuus ja toiminta-

kyky.

Ymparistotieto, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

¢ noudattaa kestavan kehityksen periaatteiden mukaisia ty6- ja toimintatapoja niin, etta ne tukevat ammattitaidon saavuttamis-
ta ja tdydentavat ammattitaitoa
o ehkaisee jatteiden syntya ja lajittelee jatteita tarkoituksenmukaisesti seka hallitsee ammattitaidon kannalta keskeisten tuottei-

den elinkaaren

Opetusmenetelmat

Luokkaopetus, pari- ja ryhmatyo6t, oppimistehtavat ja itsendinen tyéskentely

Arviointi

Taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle seka arvioinnin kohteet.

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

Maailmanlaajuisesti, alueellisesti
ja paikallisesti tarkeimpien ympé-
ristdongelmien ja niihin esitetty-
jen ratkaisukeinojen tunteminen
seka kestavan kehityksen ja vas-
tuullisten toimintatapojen mukai-
nen toiminta

tuntee kestévan kehityksen pe-
rusperiaatteet tydssaan

tuntee kestévan kehityksen
haasteita seka tapoja, joilla voi
tydssaan pyrkia osaltaan toimi-
maan kestavan kehityksen pe-
riaatteiden mukaan

tietdd perusasiat aineen kier-
rosta ja energian virrasta maa-
pallolla

tuntee kestévan kehityksen
haasteita ja niihin esitettyja rat-
kaisuja

Ammattitaidon kannalta keskei-
sen jatehuollon hallinta seka jat-
teiden synnyn ehk&iseminen

osaa ehkaista jatteiden syntya
ja lajitella syntyvan jatteen ohja-
tusti tavanomaisissa tyotehta-
vissa

osaa ehkaista jatteiden syntya
seka lajittelee jatteet ohjeiden
mukaan

osaa ehkaista jatteiden syntya

tuotteiden ja pakkausten suun-
nittelussa ja hankinnoissa seka
lajittelee jatteet itsendisesti

Ympéristolainsdadannon noudat-
taminen ja ympéristolaatujarjes-
telmien mukainen toiminta

toimii opastettuna ammatissaan
keskeisten ymparistomaarays-
ten mukaisesti

toimii ohjattuna ympéristolaatu-
jarjestelmien mukaisesti amma-
tissaan

toimii ammatissaan ymparisto-
maéraysten mukaisesti

toimii ympéristolaatujarjestelmi-
en mukaisesti ammatissaan

toimii ammatissaan ymparis-
tomaaraysten mukaisesti ja
ennakoi tulevia muutoksia

Elinikéisen oppimisen avaintaidot: Oppiminen ja ongelmanratkaisu. Ammattietiikka. Kestava kehitys. Viestinta ja mediaosaami-

nen. Teknologia ja tietotekniikka.

Tulity6 ja ty6turvallisuus,

Tavoitteet
Opiskelija

1ov

o tietda tyoturvallisuuden perusteet

Opetusmenetelmat

tunnistaa vaaratekijat tydpaikalla
tietdd perustiedot tulitdista ja niihin liittyvista vaaratekijoista
0saa ennakoida ja toimia tapaturma- ja onnettomuustilanteessa

Luokkaopetus, pari- ja ryhmaty6t, oppimistehtavat ja itsenainen tyéskentely

Arviointi

Tulity® ja ty6turvallisuus arvioidaan suoritettu (S)-merkinnalla.
Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija
¢ osallistuu koulutukseen ja suorittaa hyvaksytysti tulitydkortti ja tyoturvallisuuskortti kokeen

Hygieniaosaaminen, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija

¢ o0saa huolehtia henkilokohtaisesta puhtaudesta seka tydskennella hygieenisesti
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¢ huomioi kaikessa toiminnassaan mikrobien elinehdot ja estéa niiden lisdéantymisen késiteltdessaan elintarvikkeita seké puh-
distaessaan tydymparistdaan
e 0saa arvioida tydskentelynsa ja tydympéaristénsa puhtautta

Opiskelija voi halutessaan suorittaa Eviran hygieeniaosaamistestin.

Opetusmenetelmat

Luokkaopetus, pari- ja ryhmatyo6t, oppimistehtavéat ja itsendinen tyéskentely

Arviointi

Taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle seka arvioinnin kohteet.

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

osaa ohjauksessa hankkia, va-
rastoida ja kasitella elintarvik-
keet hygienisesti oikein

osaa hankkia, varastoida ja ka-
sitella elintarvikkeet hygienisesti
oikein

osaa hankkia, varastoida ja
kasitella elintarvikkeet hygieni-
sesti oikein

0saa padpiirteittain arvioida
elintarvikkeiden laatua

osaa aistinvaraisesti arvioida
elintarvikkeiden laatua

osaa huolehtia henkilokohtai-
sesta puhtaudesta ja pitaa tyo-
vaatteet ja jalkineet siisteind

osaa huolehtia henkilékohtai-
sesta puhtaudesta seka kayttaa
asiallista, siistia tytvaatetusta

osaa huolehtia henkilékohtai-
sesta puhtaudesta seka kayt-
taa asiallista, siistia tydvaate-
tusta

osaa tydskennella hygienisesti

osaa tyoskennella hygienisesti

osaa tyoskennella hygienisesti

tietd& mikrobien elinehdot ja li-
saantymiseen vaikuttavat seikat

huomioi toiminnassaan mikro-
bien elinehdot ja estaa niiden
lisdéntymisen kasitellessaan
elintarvikkeita seka puhdistaes-
saan tydymparistoaan

huomioi kaikessa toiminnas-
saan mikrobien elinehdot ja es-
taa niiden lisdantymisen kéasi-
tellessdan elintarvikkeita seka
puhdistaessaan tydymparisto-
aan

tietdd elintarvikkeita ja omaval-
vontaa koskevien lainsaadan-
non olemassaolo

osaa toimia keittio- ja elintarvi-
kehygieniaa sekd omavalvontaa
koskevien tarkeinpien saados-
ten mukaisesti

toimia keittid- ja elintarvikehy-
gieniaa sekd omavalvontaa
koskevien sdadosten mukai-
sesti

osaa arvioida tydskentelynsa ja
tydymparistdnsa puhtautta

Digifotokoulu, 1 ov

Tavoitteet

Digikameran hyédyntdminen valokuvauksessa ja omassa ammatissa.
Kuvankasittely tietokoneohjelmassa.

Opiskelija

e tietdd kameran valintaan vaikuttavat seikat

e 0saa ottaa digitaalikameralla valokuvia, siirtdéa kuvat tietokoneelle, kasitella kuva kuvankasittelyohjelmalla ja siirtda valokuvat
kuvavalmistamoon paperikuviksi tehtavaksi

osaa hyddyntaa digitaalista kuvaa esim. opinnaytetydssaan ja muussa julkaisutoiminnassa

osaa kuvan skannaamisen

Opetusmenetelmat

Luokkaopetus, toiminnalliset ja luovat harjoitukset kuvausvalineilla, itsenéinen opiskelu

Arviointi

Arvioinnin kohteet ovat samalla tutkinnon osan keskeinen sisalto

Arvioinnin kohteet

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

[Hyva H2

[Kiitettava K3

Opiskelija

noudattaa tyéaikoja ja sopii
poikkeuksista etukateen
noudattaa kestéavan kehityksen
periaatetta

toimii annettujen toimintamallien
mukaan

kayttda omaksumiaan taitoja
usein toistuvissa tilanteissa
osaa kayttaa digikameraa

omaa valmiudet toimia itsedan
kehittaen

osaa digikuvauksen keskeiset
tehtavat ja sanaston

omaa valmiudet ja halun toimia
itsedén kehittden

pystyy itsenaisesti tydskente-
lemaéan soveltaen ohjeita
asettaa asioita tarkeysjarjes-
tykseen, tekee suunnitelmia ja

pohtii erilaisia vaihtoehtojen
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osaa siirtda kuvat tietokoneelle

osaa toimia ryhméassa yhteis-
tyokykyisesti osattava ottaa
vastuuta omasta tyostaan

luokittelee, vertailee ja jasentaa
hankkimaansa tietoa seka
muokkaa sita kayttokelpoiseksi
opastettuna

osaa tehda kuvan muokkauk-
sen

osaa hyddyntaa kuvia tekstin
osana

osaa scannata kuvat

toimii vuorovaikutteisesti yhteis-
tydssa tydryhman jasenten
kanssa ja vastaa hénelle anne-
tuista tehtavistéa

osaa arvioida omaa ty6taan ja
opiskeluaan

vaikutuksia, niin ettd han osaa
valita niista kulloinkin sopivim-
man

toimii aktiivisena tydparina tai
ryhman jasenena

Muu arviointi

Suoritukset arvioidaan tehtyjen harjoitustdiden ja kokeen perusteella.




