TUTKINTOKOHTAINEN OPETUSSUUNNITELMA
KAUNEUDENHOITOALAN PERUSTUTKINTO

Kosmetologin koulutusohjelma
Kosmetologi

ETELA-KARJALAN

AMMATTIOPISTO

Imatra - Lappeenranta
Ammattiopiston johtokunta hyvaksynyt 9.5.2006
Voimaantulo 1.8.2006

Muutokset hyvaksytty
22.5.2007



SISALTO

KAUNEUDENHOITOALAN PERUSTUTKINTO ...ttt ettt ettt sttt e ettt e s st e e s nb e e e e ambee e e saneeeesnnneee s 4
YHTEISTEN OPINTOJEN PAKOLLISET OPINNOT .....uiiiieeciiteeeeee et stee et ee e st e e sseeeessseeeeeansaeeesnneeaesnsseeeeansaeeesnnees 6
XL =) OO RO 6
Tiedonhankinta ja VUOTOVAIKULUS .......coooiiiiiiiiie ettt e e e s e e e et e e e e e e snr e e e e nr e e e e nanns 6
AMMATAIAN KIEIT et e ettt et oottt e e e e e et e et e e e e e e aeeeeeaeaeaaaanseeeeaaaeaaansseeeaeaeeaansnnneaaeeeaaannes 7
=L = x0T PRSP 7
1010 g L (oY= aF= T =1 =Y o - SRR 8
Suomen kieli, tiedonhankinta ja VUOTOVAIKULUS ........oouueiiiiiiieeiiiie ettt st e st e et e s ene e e s nnneee s 9
F a0 = Vi = =T T = SR UUURPRNE
=L = L 0T PSR
[ TH o) £ [ RO URRTN
[ aTo ] F= g (PSP OTPR
0o = U PP
0o ] = U | (RPN
=N 2= 0 = U114 WU URRT
Matematiikan perusteet
Geometria ja talouSMAatEMEALIKKE ........cueiiiiiiiie ettt b et e bt e b et be e ene e sbeeenee e 15
B 1= ] (o] 0 F= N =T 4= L= PRSP 15
YT = W = T (=T 1 0= PSP PP PP 16
T LU T TP 17
[T 0 0= PSRRI 18
Yhteiskunta-, yritys- ja tyOEIAMELIETO . .....cciiuiiie ettt e e s b e e st e nnae e e e araeeeean 19
I £V=3 7] 1] (o T PSRRI SPR 20
IS | = SRR 21
BIE= UL LT = T 0 4 0T PSRRI 21
YHTEISTEN OPINTOJEN VALINNAISET OPINNOT ...ttt ettt sttt et e e s st e e s snneeeesbaeeeeans 23
Aidinkieli opinnaytetydn KifallISEN 0SAN ONJAUS..........cceiieeeceeeee ettt ettt senen e ee e e eeenenens 23
FN 00T A F= N4 (] 08T ] £ PP UPPTPR 23
AMMATIENGIANT ..ot h e e e e et e e e e e e e R e e e e et e e e e e e e Er e e e e nr et e e nne e e e e rreeeaan 24
B 001 0T g1 0] (1] (o L USSP 24
Tieto- ja VIESHNTAIEKNIKKA ......ceeieiie et e e s e e et e e e e e e e sn e e e snn et e e snneeeearneeenans 25
L] () G QT S= g T o T=T g1 (=Y SRR 26
TietOtEKNIIKAN JATKOKUISSI....cei ittt e e st e e e e bt e e e eane e e e anbb e e e sneeeesanbeeeesnbeeeeanns 27
Tietotekniikan ammattiSOVEIUKSET ..........ueiii ettt e st e e s b e e st e e e s saneeeeanbeeeeenns 28
SYVENTAVA HETOIEKNIKKE ...ttt et e st e e s bb e e e e ab e e e e sabe e e e sbbeeeenbeeeennnees 28
I =1 =0 = L= (o J PRSPPI 29
T SRR 30
=3 (0] (oo - T PP 31
PSYKOIOGIAN PEIUSTEET ...ttt s et e e e b e e e e e e e e s e e e e e s r e e e e anr et e e ann e e e eanneee s 32
AMMALLi- A TYOPSYKOIOGIA ..+ttt e e e e et e s e s et e e e r e e e e e et e e anne e e e e r e e e e anen e e e anne e e e e rree e e 33
D 107253 o] L1410 = VPP PRPPTPR 34
YIHIRYSTOIMINTA T ..ttt e et e e s et e e et e e e e s et e e eane e e e e aE et e e e ase e e e s anne e e e anr e e e e anneeesannneeeannneeeanns 34
YIEYSTOIMINTA 2 ...t ettt e et e e s et e e et et e e e s et e e asse e e e e as et e e e ne e e e e nne e e e anr e e e e anneeenannneeeannneeeanns 35
YIIEYSTOIMINTA 3 ..ttt et e e et e e e bt e e e s e et e e emse e e e e as et e e e se e e e e s ne e e e anr e e e e nnneeenanneeeearneeeanns 36
TerveystietO, VAlINNAINEN. ........ooi et e et e e e b e e e sr et e s asse e e e sbee e e snre e e e snneeesarneeeaans 36
[T | = PO TPR 37
LIS S L1 L1 = PSP RPPPPRRP PR 37
I 171 T = PRSP 38
Lo 10U L= P-4 g F= 1= T =Y PP PUPPPRT 38
Taide ja KUEUUT, VAIINNAINEN ... .ttt e e et e e e bt e e e e sttt e e eabeeeeaabbeeeenbeeesanbeeeeanbeeeeanns 39
UL LT =T IR (0T ) (=T 0 T F< PP PPPPPPRE 40
AMMATILLISET OPINNOT ..ttt sttt ettt sttt e ettt e s s e e e s bt e e e sttt e e eas et e e aabeeeeenbe e e e aaseeeeaabeeeeenbeeeeanneeeeanbneeeanns 42
[LgToT g I o1=T UL gL (o TSP RPN 42
1aTo gl aloT oo oI o] o] F= LU - PSPPSR 45
[ g oY A=Y ¢ o1 aTo )1 (o SRR 48
| aTo) g I =T 100 ] o] 1 (o T USRS 52
| aTo) g I =T 100 ] g o] 1 (o 1= RSP 52
| aTo) g I =T 1100 ] g o] 1 (o TR NSRRI 53
[ T 13 (0 L= SRR UPPPRN 54
e T 1] (11 PSP 56
o 0T 1] (1 L3RRS 57
e 0T 1] (1130 F PSSP 58



Kauneudenhoitoalan YrtySTOIMINTA ........c.eeiiiiiii et e e e e et e s e e e enr e e e s e e e nanes 59
Kauneudenhoitoalan yritySTOIMINTA T ... it e e st e e s st e e e st e e e e sneeeesnneee s 61
Kauneudenhoitoalan yritystoiminta
Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 3
Hieronta ja terapiameEnEIEIMAL. ... ... .ottt e e e b e e e ettt e e s an et e e sbb e e e e anbee e s sneeeeenneee s
Hieronta ja terapiamenetelma 1
Hieronta ja terapiamenetelma 2

(O] o110 0 F=1Y; (=14 S SRR




KAUNEUDENHOITOALAN PERUSTUTKINTO

Kosmetologi on ihonhoidon, ihonhoidon ohjauksen, hieronnan ja ehostuksen asiantuntija, joka osaa suunnitella, toteuttaa
ja markkinoida kasien, kasvojen, jalkojen ja vartalon hoitoja ja ehostuspalveluita, sek& myyda kosmeettisia tuotteita.
Ammatin erityisosaamista vaativa osa-alueita ovat erilaiset hieronta ja terapiamenetelmat seka erikoisehostukset. Alalle
on ominaista asiakkaan tarpeista lahtevien palvelukokonaisuuksien suunnittelu ja toteuttaminen.

Kauneudenhoitoalan ihmiskasityksen perustana on usko ihmisen pyrkimyksesta esteettisyyteen, psyykkisen ja fyysiseen
tasapainoon, terveyden yllapitdmiseen seka sosiaalisiin suhteisiin. Kosmetologin tyéssa korostuvat esteettisyyden, eetti-
syyden ja hyvaan palveluun liittyvat arvot, kuten kauneus, ihmisarvon kunnioittaminen, yksilén itseméaaraamisoikeus ja
samanarvoisuus. Kosmetologin ammattiin kasvaminen muokkaa opiskelijan ihmiskasitysta siten, etta edella mainitut ar-
vot korostuvat heidan suhtautumisessaan muihin ihmisiin ja itseensa.

Kauneudenhoitoalan perustutkinnon tason méaéarittely pohjautuu Euroopan yhteisdjen jasenvaltioiden paatékseen amma-
tillisen koulutuksen todistusten vertailevuudesta (85/368/ETY) ja opetusministeridon suositukseen Suomen ammatillisen
koulutuksen sijoittamisesta EY:n luokituksen eri tasoille. Tutkinnon tavoitteet vastaavat luokituksen tasoa kolme. Taso-
luokitus mahdollistaa suomalaisen kosmetologin sijoittumisen vastaavan tyéhon ja jatko-opintoihin EU:n jasenvaltioissa.

Kolmivuotinen ammatillinen perustutkinto antaa yleisen jatko-opintokelpoisuuden ammattikorkeakouluihin ja yliopisto-
opintoihin. Opiskelija voi liséta yleissivistdvaa osaamistaan joko oman tai toisen oppilaitoksen tarjoamilla valinnaisilla tai
vapaasti valittavilla opinnoilla. Lisaksi opiskelija voi suorittaa yhteisid opintoja alueen muissa ammatillisissa oppilaitoksis-
sa ja lukioissa.

Kauneudenhoitoalan erilaiset toimintaymparistét, kosmetologin tyétehtévéat seka niista johdetut kauneudenhoitoalan am-
mattitaitovaatimukset muodostavat perusteet kosmetologin koulutuksen suunnittelulle, toteutukselle ja arvioinnille. Oppi-
laitoksen tehtdvana on opiskelijan ammatillisen ja persoonallisen kasvun tukeminen ja ohjaaminen siten, ettéd kosmetolo-
gin perustutkinnon suorittanut osaa ammattinsa perustaidot, on jatko-opintokelpoinen ja motivoitunut elinikdiseen oppi-
miseen.

Kauneudenhoitoalalla vaadittava ammattitaito edellyttéda opiskelijan saavuttavan:
= laaja-alaiset valmiudet kauneudenhoitoalan tyéntekijana ja ammatinharjoittajana toimimiseen seka neuvontaan,
myyntiin ja muihin asiakaspalvelutehtaviin.
= tybeldman edellyttdman ammattitaidon ihon perus- ja erikoishoidoissa, ihonhoidon ohjauksessa ja ehostukses-
sa
valmiudet sisdiseen ja ulkoiseen yrittdjyyteen
valmiudet huolehtia omasta tydkyvystéan ja terveydestéan
vuorovaikutus ja yhteistydtaidot
valmiudet itseohjautuvaan tyéskentelyyn
valmiudet tiedonhankintaan ja tietolahteiden itsendiseen kayttd6n
valmiudet eettiseen ja vastuulliseen toimintaan
valmiudet elinikaiseen oppimiseen
valmiudet kehittda aktiivisesti omaa ammattitaitoaan



Kosmetologin koulutusohjelma, kosmetologi (120 ov)
Imatran ammattikoulu

OPINTOKOKONAISUUS
Opintojakso

KAIKILLE YHTEISET OPINNOT

YHTEISET PAKOLLISET OPINNOT
AIDINKIELI
RUOTSIN KIELI
ENGLANNIN KIELI
MATEMATIIKKA
FYSIIKKA JA KEMIA
YHTEISKUNTA-, YRITYS- JA TYOELAMATIETO
LIIKUNTA JA TERVEYSTIETO
TAIDE JA KULTTUURI

VALINNAISET OPINNOT

20

16

Opintovuosi/Laajuus,ov

1. 2.

ov

ov

ov

3.

AMMATILLISET OPINNOT

YHTEISET AMMATILLISET OPINNOT
IHON PERUSHOITO
Ihon perushoito 1
Ihon perushoito 2
Ihon perushoito 3
IHON ERIKOISHOITO
Ihon erikoishoito 1
Ihon erikoishoito 2
Ihon erikoishoito 3
IHONHOIDON OHJAUS
Ihonhoidon ohjaus 1
Ihonhoidon ohjaus 2
Ihonhoidon ohjaus 3
EHOSTUS
Ehostus 1
Ehostus 2
Ehostus 3
KAUNEUDENHOITOALAN YRITYSTOIMINTA
Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 1
Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 2
Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 3
VALINNAISET AMMATILLISET OPINNOT
HIERONTA JA TERAPIAMENETELMAT
Hieronta ja terapiamenetelmat 1
Hieronta ja terapiamenetelmat 2

90

80
30

20

10

10

10

10
10

ov

ov

ov

14

ov

ov

ov

ov

ov
ov

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

10

ov 5

OPINTOVIIKOT YHTEENSA

120

ov 40 40

40

Opintoihin siséltyy tydssdoppimista 20 ov, opinto-ohjausta vahintdan 1,5 ov ja opinnaytetyd vahintaan 2 ov.




YHTEISTEN OPINTOJEN PAKOLLISET OPINNOT

Opintokokonaisuus AIDINKIELI
Laajuus 4 ov
Yleistavoitteet Opiskelija

osaa hankkia, valikoida ja vélitté3 tietoa suullisesti ja kirjallisesti

ymmartéa ja osaa tulkita erilaisia teksteja

kykenee kohteliaaseen ja joustavaan vuorovaikutukseen

osaa kayttdd ammatillista sanastoa ja hyddyntad ammattikirjallisuutta opiskelussa ja
tyéssa

osaa hakea ty6ta suullisesti ja kirjallisesti

osaa toimia ryhman jasenena ty6- ja kokoustilanteissa

ymmartda oman kielen ja kulttuurin sek& monikulttuurisuuden merkityksen

hallitsee medialukutaidon

osaa kirjoittaa omaan ammattialaan liittyvia teksteja ja raportoida niisté suullisesti.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Tiedonhankinta ja vuorovaikutus 2 ov
Ammattialan kieli 1 ov
Kieli ja kulttuuri 1 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialan huomioiminen aineiston valinnassa.

Arvioinnin toteutus:
- arvosanan muodostuminen

- arvioijat
- vaadittavat suoritukset

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.

Opintokokonaisuuden arvosana maaraytyy opintojaksojen ja opinnaytetydraportin
arvioinnin perusteella.

Opettajat.

Kokeet ja oppimistehtdvét suoritettu hyvéksytysti.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

- saavutettava aidinkielen kaikkien pa-
kollisen opintojaksojen arviointikritee-
rien mukaiset valmiudet tyydyttavasti

- osattava laatia ohjattuna suppea
opinnaytetydn kirjallinen osuus kayt-
téen alansa asiatyylid ja ammattikieltd

Opiskelijan on

- saavutettava aidinkielen kaikkien pa-
kollisten opintojaksojen arviointikritee-
rien mukaiset valmiudet p&d&osin hyvin
tiedoin

- osattava laatia opinnaytetydn kirjalli-
nen osuus kayttaen asiatyylia ja alan-
sa ammattikieltd

Opiskelijan on

- saavutettava aidinkielen kaikkien pa-
kollisten opintojaksojen arviointikritee-
rien mukaiset valmiudet paéosin kiitet-
tavasti

- osattava laatia opinndytetydn kirjalli-
nen osuus kayttéden sujuvaa asiatyylia
ja tAsmaéllistd alansa ammattikielta

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdva 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet

Opintojakso

Tiedonhankinta ja vuorovaikutus

Laajuus

2 ov

Tavoitteet

Opiskelija

osaa hankkia tietoa eri lahteista nykyaikaista teknologiaa hyddyntaen

osaa valikoida, arvioida ja tulkita tietoa kriittisesti eri nakékulmista

osaa valittaa tietoa suullisesti ja kirjallisesti, kuunnella aktiivisesti ja toimia tarkoituk-
senmukaisesti eri ammatillisissa viestintétilanteissa

ymmartéa tekstien tarkoituksen, keskeisen siséllon ja kasitteet

kykenee kohteliaaseen ja joustavaan vuorovaikutukseen ja osaa tulkita oheisviestin-
taa

osaa suhtautua viestintatilanteissa suvaitsevaisesti ja tasa-arvoisesti erilaisiin viesti-
j6ihin ja viestintatapoihin.

Keskeinen sisélto

- opiskelu- ja ryhmatyétaidot

- tiedonhankinta ja tiedon arviointi

- asianmukainen kielenkayttd eri tilanteissa

- tiedon valittdminen suullisesti ja kirjallisesti opiskelu- ja ammattitilanteissa
- kielenhuolto

Toteutustapa

Kirjalliset ja suulliset oppimistehtavat, aktiivinen osallistuminen opiskeluun.

Kytkennét muihin opintoihin

Aineistossa ja viestinndssd huomioidaan ammattiala.

Arvioinnin toteutus

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettédva 5

Opiskelija Opiskelija Opiskelija

- toimii auttavasti erilaisissa viestintati- - 0saa toimia erilaisissa viestintatilan- - toimii luontevasti erilaisissa viestintati-
lanteissa teissa lanteissa

- tarvitsee apua tiedonhaussa - osaa hakea ja valita tietoa eri ldhteistd | - osaa hakea ja valita tietoa itsenaisesti

6




- osaa valittaa tietoa opastettuna

- osaa lukea ja kirjoittaa yksinkertaisia
teksteja

- ymmartad lukemaansa

- tunnistaa erilaisia viestijbita

- 0saa valittaa tietoa
- osaa lukea ja kirjoittaa erilaisia teksteja

- |6ytaa lukemastaan keskeisen asiasi-
sallon.
- 0saa huomioida toisia viestijéita

eri lahteista
- osaa valitta4 tietoa eri keinoin
- osaa lukea ja kirjoittaa erilaisia teksteja

- 0saa arvioida omaa viestintdansa

- osaa suhtautua kriittisesti lukemaansa
ja tulkita erilaisia teksteja

- osaa ottaa huomioon erilaiset viestijat.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso Ammattialan kieli
Laajuus 1ov
Tavoitteet Opiskelija

- osaa ammatillisen perussanaston

- osaa laatia ammatin edellyttdmat tavallisimmat kirjalliset ty6t

- hallitsee ammatilliset puheviestintatilanteet

- osaa toimia tydnhakutilanteissa ja laatia tydnhakuun liittyvat asiakirjat

- osaa hyédyntaa ammattikirjallisuutta, muita ammatillisia tietoldhteita ja kayttaa eri-
laisia viestintévélineita ja -taitoja opinnadytetyén tekemisessa

- osaa kehittdad omia vuorovaikutustaitojaan ja osallistuu viestinnan kehittdmiseen

ryhméssé

- tutustuu kokouksen ja neuvottelun toimintatapoihin.

Keskeinen sisélto

- ammattisanasto

- ammattikirjallisuus ja muut ammatilliset tiedonléhteet

- tybhakemus ja ansioluettelo
- tyénhakutilanne

- asiakirjojen kirjoittaminen

- kokous ja neuvottelu

Toteutustapa

Kirjalliset ja suulliset oppimistehtévat, aktiivinen osallistuminen opiskeluun

Kytkennét muihin opintoihin

Hybédynnetd&dn ammattialan teksteja.

Arvioinnin toteutus

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelija

- hallitsee keskeistd ammattisanastoa

- osaa laatia ammattiin liittyvia kirjallisia
t6itd opastettuna

- 0saa toimia yleisimmissa ammatillisis-
sa puheviestintatilanteissa

- tuntee tydnhakutilanteen ja tydnhaku-
asiakirjat

- tuntee ammattikirjallisuutta ja ammatil-
lisia tietolahteita
- osaa toimia vuorovaikutustilanteissa

- tuntee keskeisimmat kokous- ja neu-
vottelukaytannét.

Opiskelija

- hallitsee ammattisanastoa

- osaa laatia ammattiin liittyvia kirjallisia
toita

- osaa toimia ammatillisissa puheviestin-
tatilanteissa

- osaa toimia tyénhakutilanteissa

- ja kirjoittaa tydnhakuasiakirjat

- 0saa kayttda ammattikirjallisuutta tie-
donhankinnassa
- osaa kayttda ammatillisia tietolahteita

- 0saa arvioida omia vuorovaikutustaito-
ja

- tuntee yleisia kokous- ja neuvottelu-
kaytantdja.

Opiskelija

- hallitsee ammattisanaston

- osaa laatia itsenaisesti ammattiin liitty-
vat kirjalliset ty6t

- 0saa toimia hyvin ammatillisissa puhe-
viestintatilanteissa

- osaa toimia aktiivisesti ja asiallisesti
tyénhakutilanteissa ja kirjoittaa tyénha-
kuasiakirjat

- 0osaa kayttaad ammattikirjallisuutta tie-
donhankinnassa kriittisesti

- 0saa kayttda monipuolisesti ammatilli-
sia tietoldhteité

- 0saa arvioida omia vuorovaikutustaito-
ja ja kehittaa niita

- tuntee yleiset kokous- ja neuvottelu-
kaytannot.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso Kieli ja kulttuuri
Laajuus 1ov
Tavoitteet Opiskelija

- ymmartda oman kielen ja kulttuurin merkityksen
- kiinnostuu kirjallisuudesta, teatterista ja elokuvista

- hallitsee medialukutaidon

- ymmartaa kaksikielisyyden ja monikulttuurisuuden merkityksen ja huomioi sen eri-

laisissa tilanteissa

- osaa kirjoittaa omaan ammattialaan liittyvia raportteja, esimerkiksi opinnaytetydn

ja tyéssdoppimisraportin




Keskeinen sisélto

- oman paikkakunnan kulttuuritarjontaan perehtyminen

- suomen kielen kehittyminen

- puhe- ja kirjakielen erot

- ammattikielen historiaa

- sanojen lainautuminen

- kulttuurieldmys ja sen arviointi
- raporttien kirjoittaminen

Toteutustapa

Kirjalliset ja suulliset oppimistehtévat, aktiivinen osallistuminen opiskeluun.

Kytkennét muihin opintoihin

Aineistossa huomioidaan ammattikieli.

Arvioinnin toteutus

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelija
- tietdd oman paikkakunnan kulttuuritar-
jonnasta

- tuntee jonkin verran suomen kielen
historiaa

- tunnistaa medioita

- lukee lyhyita teksteja

- osaa kirjoittaa raportin opastettuna

- tunnistaa puhe- ja kirjakielen eroja.

Opiskelija
- tuntee oman paikkakunnan kulttuuritar-
jontaa

- tuntee suomen kielen ja ammattikielen
historiaa

- tuntee kirjallisuutta

- hallitsee medialukutaitoa

- osaa kirjoittaa ohjeiden mukaisen ra-
portin

- tunnistaa puhe- ja kirjakielen erot.

Opiskelija

- tuntee oman paikkakunnan kulttuuritar-
jonnan ja on kiinnostunut siita

- tuntee valtakunnallista kulttuuritarjon-
taa

- tuntee suomen kielen ja ammattikielen
historiaa ja ymmartda sen merkityksen

- on kiinnostunut kirjallisuudesta

- hallitsee medialukutaidon

- osaa kirjoittaa ohjeiden mukaisen ra-
portin hyvélla suomen kielella

- ymmartaa puhe- ja kirjakielen erot.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvé 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

SUOMI TOISENA KIELENA

Laajuus

4 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija

- osaa hankkia, valikoida ja valittaa tietoa suullisesti ja kirjallisesti suomen kielella

- ymmartaa ja osaa tulkita erilaisia suomenkielisia teksteja

- kykenee kohteliaaseen ja joustavaan vuorovaikutukseen

- 0saa ammattisanastoa suomeksi ja pystyy hyddyntdmaan suomenkielistd ammat-

tikirjallisuutta opiskelussaan

- tuntee Suomen tydnhakukaytantdja ja osaa hakea ty6ta

- 0saa toimia ryhman jasenena tyd- ja kokoustilanteissa

- tuntee sekd omaa ettd suomen kielta ja kulttuuria

- ymmartad monikulttuurisuuden ja kaksikielisyyden merkityksen

- hallitsee medialukutaidon

- osaa kirjoittaa omaan ammattialaan liittyvia teksteja ja raportoida niista suullisesti

suomeksi.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Suomen kieli, tiedonhankinta ja vuorovaikutus 2 ov

Ammattialan kieli 1 ov
Kieli ja kulttuuri 1 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialan huomioiminen aineiston valinnassa.

Arvioinnin toteutus:
- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.
Opintokokonaisuuden arvosana maaraytyy opintojaksojen ja opinnaytetydraportin

arvioinnin perusteella.
Opettajat.

Kokeet ja oppimistehtdvét suoritettu hyvéksytysti.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

- saavutettava kaikkien suomi toisena
kielen& opintojaksojen arviointikriteeri-
en mukaiset valmiudet tyydyttavasti

- osattava laatia ohjattuna suppea opin-
naytetydn kirjallinen osuus kayttden
suomen kieltd ja alansa ammattikielta.

Opiskelijan on

- saavutettava kaikkien suomi toisena
kielen& opintojaksojen arviointikriteeri-
en mukaiset valmiudet padosin hyvin
tiedoin

- osattava laatia opinnaytetydn kirjallinen
osuus kayttden suomen kieltd ja alan-
sa ammattikieltd.

Opiskelijan on

- saavutettava kaikkien suomi toisena
kielen& opintojaksojen arviointikriteeri-
en mukaiset valmiudet paaosin kiitetta-
vasti

- osattava laatia opinndytetydn kirjallinen
osuus kayttden sujuvaa suomen kieltd
ja hyvaa alansa ammattikielta.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
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Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Suomen kieli, tiedonhankinta ja vuorovaikutus

Laajuus

2 oV

Tavoitteet

Opiskelija

- osaa hankkia tietoa eri lahteista nykyaikaista teknologiaa hyédyntaen

- osaa valikoida ja arvioida tietoa eri nakdkulmista

- osaa valittaa tietoa suullisesti ja kirjallisesti, kuunnella aktiivisesti ja toimia tarkoi-
tuksenmukaisesti erilaisissa viestintatilanteissa

- ymmartaa tekstien tarkoituksen, keskeisen siséllon ja kasitteet ja osaa kayttaa su-
juvasti sanakirjoja

- tuntee suomalaisia kayt6s- ja viestintatapoja

- kykenee kohteliaaseen ja joustavaan vuorovaikutukseen ja osaa tulkita oheisvies-
tintda

- osaa opiskeluun liittyvaa sanastoa

- osaa kirjoittaa erilaisia oppimistehtavia

- harjaantuu kayttdmé&an erilaisia suomen kielen kielioppirakenteita

- tutustuu suomen kielen &&nnerakenteeseen.

Keskeinen sisélto

- opiskelu- ja ryhmatyétaidot

- tekstin ymmartaminen ja sanasto, sanakirjat
- tiedonhankinta ja tiedon arviointi

- asianmukainen kielenkayttd eri tilanteissa

- tiedon vélittdminen suullisesti ja kirjallisesti
- erilaiset oppimistehtavat

- kielioppi ja kielenhuolto

- &antédminen

Toteutustapa

Kirjalliset ja suulliset oppimistehtavat, aktiivinen osallistuminen opiskeluun.

Kytkennét muihin opintoihin

Aineistossa ja viestinndssd huomioidaan ammattiala.

Arvioinnin toteutus

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettéava 5
Opiskelija Opiskelija Opiskelija
- toimii auttavasti erilaisissa viestintati- - 0saa toimia erilaisissa viestintatilan- - toimii sujuvasti erilaisissa viestintati-
lanteissa teissa lanteissa
- tarvitsee apua tiedonhaussa - osaa hakea tietoa eri lahteista - 0saa hakea tietoa itsendisesti eri |ah-
teista

- osaa valittaa tietoa opastettuna

- osaa lukea ja kirjoittaa yksinkertaisia
teksteja

- ymmartaa osittain lukemaansa

- osaa opiskeluun liittyvada sanastoa

- 0saa joitakin jakson aikana opetettuja
suomen kielioppirakenteita

- osaa valitta4 tietoa eri keinoin

- osaa lukea erilaisia teksteja ja ymmar-
tda lukemansa hyvin

- 0saa arvioida lukemaansa

- osaa opiskeluun liittyvan sanaston

- osaa kirjoittaa erilaisia teksteja hyvin

- osaa valittaa tietoa

- osaa lukea erilaisia teksteja ja ymmar-
tda lukemaansa

- 0saa osittain arvioida lukemaansa

- osaa opiskeluun liittyvaa sanastoa

- 0saa kirjoittaa erilaisia teksteja

- 0saa suomen kielioppia - 0saa suomen Kielioppia.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Ammattialan kieli

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelija

- osaa ammatillisen perussanaston

- osaa laatia ammatin edellyttdmat tavallisimmat kirjalliset ty6t

- hallitsee ammatilliset puheviestintatilanteet

- osaa toimia tyénhakutilanteissa ja laatia tyénhakuun liittyvat asiakirjat

- osaa hyédyntad ammattikirjallisuutta ja kayttéa erilaisia viestintavalineitd opinnay-
tetyén tekemisessa

- tutustuu kokouksen ja neuvottelun toimintatapoihin

- harjaantuu kayttdmaan erilaisia suomen kielen kielioppirakenteita.

Keskeinen sisilto

- ammattisanasto

- ammattikirjallisuus

- tybhakemus ja ansioluettelo
- tydnhakutilanne

- asiakirjojen kirjoittaminen

- kokous ja neuvottelu




- kielioppi

Toteutustapa

Kirjalliset ja suulliset oppimistehtévat, aktiivinen osallistuminen opiskeluun.

Kytkennét muihin opintoihin

Hybédynnetddn ammattialan teksteja.

Arvioinnin toteutus

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelija

- hallitsee keskeistd ammatillista perus-
sanastoa

- osaa laatia ammattiin liittyvia kirjallisia
t6ité opastettuna

- 0saa toimia yleisimmissa ammatilli-
sissa puheviestintatilanteissa

- tuntee tydnhakutilanteen ja tydnhaku-
asiakirjat

- tuntee ammattikirjallisuutta

- tuntee keskeisimméat kokous- ja neu-
vottelukdytdnnot

- 0saa joitakin jakson aikana opetettuja
suomen kielioppirakenteita.

Opiskelija
- hallitsee ammatillista perussanastoa

- osaa laatia ammattiin liittyvia kirjallisia
toita

- osaa toimia ammatillisissa puhevies-
tintatilanteissa

- 0saa toimia tydnhakutilanteissa ja kir-
joittaa tybnhakuasiakirjat

- 0saa kayttda ammattikirjallisuutta tie-
donhankinnassa

- - tuntee yleisia kokous- ja neuvottelu-
kaytantdja

- 0saa suomen kielioppia.

Opiskelija

- hallitsee ammatillisen perussanaston
hyvin

- osaa laatia ammattiin liittyvat kirjalliset
tyoét

- - 0saa toimia hyvin ammatillisissa pu-
heviestintatilanteissa

- 0saa toimia aktiivisesti ja asiallisesti
tydnhakutilanteissa ja kirjoittaa tydn-
hakuasiakirjat

- 0osaa kayttaa ammattikirjallisuutta tie-
donhankinnassa hyvin

- tuntee yleiset kokous- ja neuvottelu-
kaytannot

- 0saa suomen Kielioppia.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Kieli ja kulttuuri

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelija

- tuntee sekd omaa ettd suomen kielta ja kulttuuria
- ymmartad monikulttuurisuuden ja kaksikielisyyden merkityksen
- kiinnostuu kirjallisuudesta, teatterista ja elokuvista

- tuntee kulttuuriin littyvaa sanastoa
- osaa hyédyntaa eri medioita

- osaa kirjoittaa omaan ammattialaan liittyvia raportteja, esimerkiksi opinnaytetydn

ja tyéssaoppimisraportin

- harjaantuu kayttdmaan erilaisia suomen kielen kielioppirakenteita.

Keskeinen sisélto

- oman paikkakunnan kulttuuritarjontaan perehtyminen

- oman Kkulttuurin esittely
- puhe- ja kirjakielen erot

- sanojen muodostaminen suomen kielessa

- kulttuurieldmys ja sen arviointi
- raporttien kirjoittaminen
- kielioppi

Toteutustapa

Kirjalliset ja suulliset oppimistehtévat, aktiivinen osallistuminen opiskeluun.

Kytkennét muihin opintoihin

Hybédynnetddn ammattialan teksteja.

Arvioinnin toteutus

Oppimistehtavien ja kokeiden hyvaksytty suorittaminen.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettava 5

Opiskelija Opiskelija Opiskelija

- tietdd oman paikkakunnan kulttuuritar- | - tuntee oman paikkakunnan kulttuuri- - tuntee oman paikkakunnan kulttuuri-
jonnasta tarjontaa tarjonnan ja on kiinnostunut siita

- tuntee omaa kulttuuriaan

- ymmarta& monikulttuurisuuden ja su-
vaitsevaisuuden merkityksen

- tuntee suomen kielen sanaston muo-
dostamistapoja

- tuntee hieman kulttuuriin liittyvaa sa-
nastoa

- tunnistaa eri medioita

- osaa kirjoittaa raportin opastettuna
suomen kielella

- tunnistaa puhe- ja kirjakielen eroja

10

- osaa esitellda omaa kulttuuriaan

- ymmartdd monikulttuurisuuden ja su-
vaitsevaisuuden merkityksen

- tuntee suomen kielen sanaston muo-
dostamistapoja

- tuntee kulttuuriin littyvaa sanastoa

- osaa hyédyntéda medioita

- 0saa kirjoittaa ohjeiden mukaisen ra-
portin suomen kielella

- tunnistaa puhe- ja kirjakielen erot

- osaa esitelld omaa kulttuuriaan ja ver-
rata sitd suomalaiseen kulttuuriin

- ymmarta& monikulttuurisuuden ja su-
vaitsevaisuuden merkityksen

- tuntee suomen kielen sanaston muo-
dostamistavat

- tuntee kulttuuriin liittyvaa sanastoa
hyvin

- osaa hyddyntéda medioita kriittisesti

- osaa kirjoittaa ohjeiden mukaisen ra-
portin hyvalla suomen kielella

- ymmartad puhe- ja kirjakielen erot




- 0saa joitakin jakson aikana opetettuja
suomen kielioppirakenteita.

- osaa suomen kielen kielioppia.

- osaa suomen kielen kielioppia.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

RUOTSI

Laajuus

10v

Yleistavoitteet

Vahvistaa opiskelijan suullista ja kirjallista peruskielitaitoa, jotta han selviytyy yksin-
kertaisista puhetilanteista ja tavanomaisista asiakaspalvelutilanteista asiakkaana ja
tyéntekijana ja osaa toimia asianmukaisesti alansa ty6tehtavissa ja pohjoismaisissa

yhteyksissa ruotsin kielella.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Keskeinen sisaltd on ammattialan tybtehtéavissa ja pohjoismaisissa yhteyksissa toi-
miminen. Aihealueina ovat itsesté kertominen, koulu ja opiskelu, l[Ahiympéristd, Poh-
joismaat, tien neuvominen, puhelimessa asiointi, tyd, tyépaivan rutiinit, oman alan

ammattisanasto.
Opintojakso: Ruotsin kieli 1

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Aihealueet liittyvat suoritettavaan tutkintoon ja niihin tyétehtaviin, joissa tutkinnon

suorittanut voi toimia.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu kokeista, tehtavistd, lasndolosta ja muusta naytdsta.
Opettaja antaa arvosanan hyvéksytysta suorituksesta asteikolla T1-K5 ja opiskelija

arvioi omaa oppimistaan.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdé kokeiden ja tehtévien suorittamista hyvaksy-
tysti ja séanndllistd osallistumista tuntitydskentelyyn.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

- ymmarrettava tuttuja ja yksinkertaisia
suullisia ja kirjallisia ilmauksia jotka
kasittelevat hanta itsedén ja lahiympa-
rist6a

- ymmarrettava lyhyiden ja yksinkertais-
ten kirjallisten ja suullisten viestien
keskeisen sisaltd ja osattava toimia
niiden mukaan

- selviydyttava rutiininomaisista vuoro-
vaikutustilanteista seka yksityishenki-
I6na ettd oman alansa tyontekijana
asiallisesti ja kohteliaasti keskustelu-
kumppanien puhuessa selkeésti ja hi-
taasti

- ymmarrettava tyéhoénsa ja tybturvalli-
suuteen liittyvaa ennustettavaa tietoa,
esim. ruokalistoista, ilmoituksista ja
ohjeistoista apuneuvoja kayttaen

- osattava tayttaa tavallisimpia tydhon-
sa liittyvia lomakkeita

Opiskelijan on

- selviydyttéva rutiininomaisista paivit-
téiseen eldmaan, tyéhén, omaan
maahan ja kulttuuriin liittyvista puheti-
lanteista kohtalaisesti

- ymmarrettédva tavanomaisten alaan
liittyvien késkyjen, kieltojen ja keho-
tusten seka tydturvallisuusohjeiden
sisaltd ja osattava toimia niiden mu-
kaan

- selviydyttava tavanomaisimmista vuo-
rovaikutustilanteista seka yksityishen-
kilbn& etta tydntekijana asiallisesti ja
kohteliaasti keskustelukumppanien
kayttdessa normaalia puhetempoa

- - pystyttava tulkitsemaan helpohkoja
teksteja kuten ruokalistoja, aikatauluja
ja mainoksia seka tyéhén liittyvia tyo-
ja turvaohjeita tarvittaessa apuneuvo-
ja kayttaen

- osattava laatia tyéhon liittyvia viesteja

apuneuvoja kayttden

Opiskelijan on

- selviydyttava rutiininomaisista paivit-
taiseen eldamaan, tyéhdén, omaan
maahan ja kulttuuriin liittyvista puheti-
lanteista hyvin

- osattava toimia tyéhon liittyvien kés-
kyjen, kieltojen ja kehotusten mukaan

- selviydyttava tavanomaisimmista
asiakaspalvelutilanteista asiakkaana
ja tybntekijana

- pystyttava lukemaan lyhyita teksteja
(ruokalistat, aikataulut, mainokset,
tyéhon liittyvat kayttd-, tyd- ja turvaoh-
jeet) ja osattava hakea lisatietoa apu-
neuvoja kayttaen

- osattava laatia ty6hon liittyvia viesteja

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

ENGLANTI

Laajuus

2 ov

Yleistavoitteet

Tavoitteena on syventéa ja aktivoida jo opitun kielen taitoja ammattialan suuntaisesti
niin, etta opiskelija hallitsee kielen keskeisimmén sanaston ja viestintataidot yksityis-
henkiléna ja tydntekijana kansainvalisessa ymparistdssa. Opiskelijan tulee kehittda
jokapaivaisissa tilanteissa ja ammatissa tarvittavia kohteliaita ja asiallisia viestintatai-
toja monipuolisesti. Hanen olisi pystyttava myds hankkimaan lisdtietoa omasta alas-
taan lukemalla ammattikirjallisuutta sanakirjaa ja uusinta teknologiaa apuna kaytta-
en. Hanen tulee myds ymmartaé kielitaidon merkitys kansainvélistyvassa tydympa-
ristdssa.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Keskeinen sisaltd on opiskelijan sanaston ja viestintataitojen vahvistaminen yksityis-
henkildna ja tydntekijana kansainvalisessa ymparistdéssa. Aihealueina ovat koulu-
tusalasta riippuen mm. nuoren elamantilanne, opiskeluala, tuleva tyé ja siihen liitty-
vat tyétehtavat, materiaalit ja koneet ja laitteet ja niiden kayttdohjeet, tydturvallisuus,
tyénhaku, asiakaspalvelutilanteet ja kansainvélisyys.
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Englanti |
Englanti Il

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Aihealueet liittyvat suoritettavaan tutkintoon ja niihin tyétehtaviin, joissa tutkinnon

suorittanut voi toimia.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu kokeista, tehtavistd, lasnéolosta ja muusta naytdsta.
Opettaja antaa arvosanan hyvaksytysté suorituksesta asteikolla K5-T1 ja opiskelija

arvioi omaa oppimistaan.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdé kokeiden ja tehtévien suorittamista hyvaksy-
tysti ja sdanndllista osallistumista tuntitydskentelyyn.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

ymmarrettdva yksinkertaisia ja selkeita
omaan elamaan ja alaan liittyvia tuttuja
aihepiireja késittelevia suullisia ja kirjal-
lisia viesteja ja osattava toimia niiden
mukaan

osattava kertoa muutamalla sanalla
itsestédan seka kertoa opinnoistaan ja
ympéristostédan lyhyesti rutiininomaisis-
sa tilanteissa

osattava kirjoittaa yksinkertaisia ja sup-
peita henkildkohtaisia viestejé vaikkakin
hajanaisesti tydhon ja vapaa-aikaan
liittyen ja osattava hakea aktiivisesti
tietoa naihin liittyen.

ei ole opiskelussaan usein kiinnostunut
kielitaitonsa parantamisesta

Opiskelijan on

ymmarrettava keskeinen ajatus omaan
elamaan ja alaan liittyvista tavallisista
normaalitempoisista suullisista seka
kirjallisista viesteistd ja osattava toimia
niiden mukaan

osattava kertoa itsestdan ja kuvailla
elinolojaan lyhyesti mutta kuitenkin yh-
tendisesti seké kertoa muutamilla lau-
seilla opinnoistaan ja ymparistdstaan
seka osallistuttava jossain maarin kes-
kusteluun

selviydyttdva ymmarrettdvasti omaan
vapaa-aikaan ja tyéhon liittyvista tilan-
teista kirjallisesti yhtendista tekstia kayt-
téen ja osaa hakea aktiivisesti tietoa

on kiinnostunut kielitaitonsa parantami-

sesta

Opiskelijan on

ymmarrettdva normaalitempoista puhet-
ta arkieldamén ja tyéeldman rutiininomai-
sissa tilanteissa ja osattava kysya lisa-
ohjeita seka kuvata tapahtumia ja osal-
listuttava keskusteluun kohtalaisesti
osattava kertoa hyvin yleisia aihepiireja
koskevia keskusteluja liittyen opiskeluun
ja elinymparistéon kayttdmalla melko
monipuolista sanastoa ja hallittava pe-
rusrakenteet hyvin

ymmarrettava viesteja koulutusalaltaan
ja osattava kertoa omasta koulutusalas-
taan hyvin seka hankkia tietoa englan-
ninkielisistd alansa aiheista apuneuvoja
hyvéksi kayttéden

opiskelijalla on aito kiinnostus oman
kielitaitonsa kehittdmiseen

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Englanti 1

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Aktivoi ja vahvistaa opiskelijan jo opitun kielen taitoja ammattialan suuntaisesti, niin
ettéd han hallitsee kielen keskeisimman sanaston ja viestintataidot yksityishenkildna
ja tyéntekijana kansainvalisesséd ymparistdssa. Kannustaa opiskelijaa hankkimaan
lisétietoa omasta alastaan lukemalla ammattikirjallisuutta sanakirjaa ja uusinta
teknologiaa apuna kayttden. Saada opiskelija ymmartdmaén kielitaidon merkitys
kansainvalistyvassa tydymparistdssa.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Opiskelijan ammattikielen ja arkip&ivan englannin perussanaston ja keskeisimpien
viestintataitojen hallitseminen yksityishenkiléna ja tydntekijana kansainvalisessa
ymparistossa.

Aihealueina ovat oma ala,opiskelu,perhe, tyéntekijana oleminen, tybtehtavat, tyd-
valineet, ty6kalut ja koneet, peruspalvelutilanteet ja peruskielioppi, viestien ja ohjei-
den kirjoittaminen ja ymmartdminen.

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Aihealueet liittyvat suoritettavaan tutkintoon ja niihin tytehtaviin, joissa tutkinnon
suorittanut voi toimia.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu kokeista, tehtavistd, lasndolosta ja muusta naytdsta.
Opettaja antaa arvosanan hyvéksytysté suorituksesta asteikolla K5-T1 ja opiskelija
arvioi omaa oppimistaan.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdéd kokeiden ja tehtéavien suorittamista hyvéksy-
tysti ja séanndllistd osallistumista tuntitydskentelyyn.

Arviointikriteerit

Tyydyttéava 1

Hyvéa 3 Kiitettéva 5

Opiskelijan on

- ymmarrettava yksinkertaisia, omaan
eldmaan ja alaan liittyvia suullisia ja
kirjallisia viesteja ja osattava toimia nii-
den mukaan

- osattava kertoa muutamalla sanalla
itsestddn seka kertoa opinnoistaan ja
ympéristéstédan lyhyesti

Opiskelijan on Opiskelijan on

- ymmarrettéava jonkin verran omaan
elamdan ja alaan liittyvia, normaalitem-
poisia suullisia seka kirjallisia viesteja ja
osattava toimia niiden mukaan

- osattava kertoa itsestaan ja kuvailla
elinolojaan lyhyesti seka kertoa muuta-

milla lauseilla opinnoistaan ja ympéris-

- ymmarrettdva normaalitempoista pu-
hetta arkielamén ja tyéelaman rutiinin-
omaisissa tilanteissa ja osaa kysya lisa-
ohjeita sekéa kuvata tapahtumia ja hén
osallistuu keskusteluun kohtalaisesti
-osattava kuvailla opiskeluaan ja
elinympérist6dan hyvin kayttdmalla mel-
ko monipuolista sanastoa ja hallittava
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- osattava kirjoittaa yksinkertaisia henki-
I6kohtaisia viesteja tydhodn ja vapaa-
aikaan liittyen ja osattava hakea aktiivi-
sesti tietoa naihin liittyen

-ei ole opiskelussaan usein kiinnostunut
kielitaitonsa parantamisesta

téstédan seka osallistumalla jossain maa-
rin keskusteluun

- selviydyttdvd ymmarrettavasti omaan
vapaa-aikaan ja ty6hon liittyvista tilan-
teista kirjallisesti ja osaa hakea aktiivi-
sesti tietoa

perusrakenteet hyvin

- ymmarrettava viesteja koulutusalaltaan
ja osattava kertoa omasta koulutusalas-
taan hyvin ja osattava hankkia tietoa
englanninkielisista alansa aiheista apu-
neuvoja hyvaksi kéayttaen

- opiskelijalla on aito kiinnostus oman
kielitaidon kehittdmiseen

-on kiinnostunut kielitaitonsa parantami-
sesta

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Englanti 2

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Syventéa ja vahvistaa opiskelijan ammattikielen ja arkipdivan englannin perusanas-

toa. Kehittéda opiskelijaa kayttdmaéan monipuolisesti kielta eri viestintatilanteissa arki-

ja tybelamassa. Kannustaa opiskelijaa itsendisesti hakemaan tietoa omasta alastaan
uusinta teknologiaa ja sanakirjaa ja ammattikirjallisuutta apuna kayttden. Saada opis-
kelija ymmartdmaan kielitaidon merkitys. Vahvistaa opiskelijan kykya toimia kansain-
valistyvassa tydymparistdssa.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Ammattialan ty6tehtavissa toimiminen. Opiskelijan ammattisanaston ja arkielaman
englannin viestintataitojen syventédminen.

Aihealueina ovat ammattiala ja siihen liittyva erikoissanasto, monipuoliset palvelutilan-
teet ja erilaiset viestintatilanteet, viestien ja ohjeiden kirjoittaminen ja ymmartaminen,
kieliopin laajentaminen omalla alalla tarvittaviin erikoisrakenteisiin, luonnollisempaan
aantdmykseen pyrkiminen ja kansainvalisyys.

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Aihealueet liittyvat suoritettavaan tutkintoon ja niihin ty6tehtaviin, joissa tutkinnon suo-
rittanut voi toimia.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu kokeista, tehtavistd, lasnéolosta ja muusta naytdsta.

Opettaja antaa arvosanan hyvaksytysté suorituksesta asteikolla K5-T1 ja opiskelija
arvioi omaa oppimistaan.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdéd kokeiden ja tehtéavien suorittamista hyvéksytysti
ja sdanndllista osallistumista tuntitydskentelyyn.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

Opiskelijan on

- ymmarrettava yksinkertaisia, omaan
elamaan ja alaan liittyvia suullisia ja
kirjallisia viesteja ja osattava toimia nii-
den mukaan

- osattava kertoa muutamalla sanalla
itsestddn seka kertoa opinnoistaan ja
ympéristostéaan lyhyesti

- osattava kirjoittaa yksinkertaisia henki-
I6kohtaisia viesteja tybhdn ja vapaa-
aikaan liittyen ja osattava hakea aktiivi-
sesti tietoa naihin liittyen

-ei ole opiskelussaan usein kiinnostunut
kielitaitonsa parantamisesta

Opiskelijan on

- ymmarrettéava jonkin verran omaan
elamaan ja alaan liittyvia, normaalitem-
poisia suullisia seka kirjallisia viesteja ja
osattava toimia niiden mukaan

- osattava kertoa itsestaan ja kuvailla
elinolojaan lyhyesti seka kertoa muuta-
milla lauseilla opinnoistaan ja ympéris-
tOstaén sekéa osallistumalla jossain maa-
rin keskusteluun

- selviydyttdvd ymmarrettavasti omaan
vapaa-aikaan ja tyéhon liittyvista tilan-
teista kirjallisesti ja osaa hakea aktiivi-
sesti tietoa

-on kiinnostunut kielitaitonsa parantami-
sesta

Opiskelijan on

- ymmarrettdva normaalitempoista pu-
hetta arkielaman ja tydeldman rutiinin-
omaisissa tilanteissa ja osaa kysya lisa-
ohjeita sekéa kuvata tapahtumia ja hén
osallistuu keskusteluun kohtalaisesti
-osattava kuvailla opiskeluaan ja
elinympéristddan hyvin kayttamalla mel-
ko monipuolista sanastoa ja hallittava
perusrakenteet hyvin

- ymmarrettava viesteja koulutusalaltaan
ja osattava kertoa omasta koulutusalas-
taan hyvin ja osattava hankkia tietoa
englanninkielisista alansa aiheista apu-
neuvoja hyvaksi kéayttaen

- opiskelijalla on aito kiinnostus oman
kielitaidon kehittdmiseen

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

MATEMATIIKKA

Laajuus

3 ov

Yleistavoitteet

- Opiskelija osaa monipuolisesti soveltaa matematiikkaa ja kayttaa sitd ongelmanrat-

kaisussa tulevassa ammatissaan. Opiskelija osaa sujuvasti peruslaskutoimitukset ja
yksikdiden muuntamiset seka osaa soveltaa prosenttilaskentaa ammattiinsa liittyvis-
sd tehtavissa. Opiskelija osaa ratkaista matemaattisia ongelmia paattelemalla ja yh-

taloilla.

- Opiskelija osaa soveltaa geometriaa oman ammattialansa vaatimassa laajuudessa,

esimerkiksi laskea pinta-aloja ja tilavuuksia ja kayttad mittakaavaa. Opiskelija osaa
arki- ja tybeldmassa tarvittavaa talousmatematiikkaa, kuten kustannus-, verotus- ja
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lainalaskelmia.

- Opiskelija osaa itsendisesti kerata tietoa ja laatia tiedoista omaa alaansa koskevia
tilastoja, taulukoita ja kuvaajia. Han osaa lukea ja tulkita tilastoja.

- Opiskelija osaa monipuolisesti kdyttaa laskinta ja tietokonetta tehtévien ratkaisussa.
H&n osaa arvioida saatujen tulosten luotettavuutta ja mielekkyytté.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Keskeinen sisilto:
Matematiikan perusteet: peruslaskutoimitukset, yksikbnmuunnokset, sanalliset tehta-
vat, prosenttilaskenta, geometrian peruskasitteet, talous- ja tilastomatematiikka.

Arvioinnin toteutus

Opintokokonaisuus arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset ko-
keet ja tuntiaktiivisuus. Oppimistehtavat suoritettava hyvéksytysti. Opintokokonaisuu-

den arvioi opintokokonaisuuden opettaja/opettajat.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on
- osattava laskea oikein tulevassa am-
matissaan tarvittavat yhteen-, vahen-
nys-, kerto- ja jakolaskut osittain apu-
valineitd hyvaksi kayttaen
- osattava tavallisimmat mittayksikét
- osattava ratkaista tavallisimpia oman
alansa matemaattisia ongelmia joko
paéttelemalld tai yhtaléiden avulla
- ymmarrettava prosentin kasite ja osat-
tava laskea prosenttiarvo
- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna ty6hoénsa liittyvien matemaat-
tisten tehtavien ratkaisemisessa
- osattava laskea kayttdmiensa yleisim-
pien kappaleiden pinta-aloja ja tila-
vuuksia
- osattava laskea materiaali- ja valmis-
tuskustannuksia tekemilleen téille

- osattava lukea oman alansa yksinker-
taisia tilastoja, taulukoita ja graafisia
esityksia

Opiskelijan on

- osattava laskea oikein tulevassa am-
matissaan tarvittavat yhteen-, vahen-
nys-, kerto- ja jakolaskut osittain apu-
valineitd hyvéksi kayttaen

- osattava yksikbnmuunnokset

- osattava ratkaista tavallisimpia oman
alansa matemaattisia ongelmia joko
paattelemalld tai yhtaldiden avulla

- osattava laskea tulevassa ammatis-
saan tarvittavat prosenttilaskut

- osattava laskea arki- ja ty6elaméassa
tarvittavia talousmatematiikan laskuja

- osattava kayttéa laskinta ja tietokonet-
ta apuna tyéhénsa liittyvien matemaat-
tisten tehtavien ratkaisemisessa

- osattava laskea kayttdmiensa yleisim-
pien kappaleiden pinta-aloja ja tila-
vuuksia seka kayttda mittakaavaa

- osattava laskea materiaali- ja valmis-
tuskustannuksia tekemilleen téille

- osattava lukea ja tulkita oman alansa
tilastoja, taulukoita ja graafisia esityk-
sia

- osattava laatia keratyista tiedoista tilas-
toja, taulukoita ja kuvaajia

- osattava arvioida saamiensa tulosten
mielekkyytta

Opiskelijan on

- osattava laskea sujuvasti ja oikein tu-
levassa ammatissaan tarvittavat yh-
teen-, védhennys-, kerto- ja jakolaskut
osittain apuvélineitd hyvéksi kayttaen

- osattava yksikbnmuunnokset sujuvasti

- osattava ratkaista tavallisimpia oman
alansa matemaattisia ongelmia paatte-
leméalla ja yhtéldiden avulla

- osattava tulevassa ammatissaan tarvit-
tava prosenttilaskenta

- osattava soveltaa arki- ja tydelaméssa
tarvittavaa talousmatematiikkaa

- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna tyéhoénsa liittyvien matemaat-
tisten tehtavien ratkaisemisessa

- osattava laskea kappaleiden pinta-
aloja ja tilavuuksia seka kayttaa mitta-
kaavaa

- osattava laskea materiaali- ja valmis-
tuskustannuksia

- osattava lukea ja tulkita tilastoja, taulu-
koita ja graafisia esityk sia

- osattava keratd itsendisesti tietoa ja
laatia tiedoista tilastoja, taulukoita ja
kuvaajia

- osattava arvioida saamiensa tulosten
luotettavuutta, tarkkuutta ja mielekkyyt-
ta

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki Hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin Kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki Tyydyttava 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin Hyva 3 tavoitteet.

Opintojakso

Matematiikan perusteet

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa monipuolisesti soveltaa matematiikkaa ja kayttaa sitd ongelmanrat-
kaisussa tulevassa ammatissaan. Opiskelija osaa sujuvasti peruslaskutoimitukset ja
yksikdiden muuntamiset sekd osaa soveltaa prosenttilaskentaa ammattiinsa liittyvis-
sa tehtavissa. Opiskelija osaa ratkaista matemaattisia ongelmia paattelemalla ja

yhtaloilla.

Opiskelija osaa arvioida saatujen tulosten luotettavuutta ja mielekkyytta.

Keskeinen sisélto

Matematiikan perusteet: peruslaskutoimitukset, yksikbnmuunnokset, sanalliset teh-

tavat, prosenttilaskenta.

Arvioinnin toteutus

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset kokeet ja
tuntiaktiivisuus. Oppimistehtavat suoritettava hyvaksytysti. Opintojakson arvioi opin-

tojakson opettaja.
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Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

- osattava laskea oikein tulevassa am-
matissaan tarvittavat yhteen-, vahen-
nys-, kerto- ja jakolaskut osittain apu-
valineitd hyvaksi kayttaen

- osattava tavallisimmat mittayksikot

- osattava ratkaista tavallisimpia oman
alansa matemaattisia ongelmia joko
paéttelemalla tai yhtaléiden avulla

- ymmarrettava prosentin kasite ja osat-
tava laskea prosenttiarvo

Opiskelijan on

- osattava laskea oikein tulevassa am-
matissaan tarvittavat yhteen-, vahen-
nys-, kerto- ja jakolaskut osittain apu-
valineitd hyvéksi kayttaen

- osattava yksikbnmuunnokset

- osattava ratkaista tavallisimpia oman
alansa matemaattisia ongelmia joko
paattelemalld tai yhtaldiden avulla

- osattava laskea tulevassa ammatis-
saan tarvittavat prosenttilaskut

- osattava arvioida saamiensa tulosten

mielekkyytta

Opiskelijan on

- osattava laskea sujuvasti ja oikein tu-
levassa ammatissaan tarvittavat yh-
teen-, véhennys-, kerto- ja jakolaskut
osittain apuvélineitd hyvéksi kayttaen

- osattava yksikbnmuunnokset sujuvasti

- osattava ratkaista tavallisimpia oman
alansa matemaattisia ongelmia paatte-
leméalla ja yhtéldiden avulla

- osattava tulevassa ammatissaan tarvit-
tava prosenttilaskenta

- osattava arvioida saamiensa tulosten
luotettavuutta, tarkkuutta ja mielekkyyt-
ta

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki Hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin Kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki Tyydyttava 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin Hyva 3 tavoitteet.

Opintojakso

Geometria ja talousmatematiikka

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa soveltaa geometriaa oman ammattialansa vaatimassa laajuudessa,
esimerkiksi laskea pinta-aloja ja tilavuuksia ja kayttdéd mittakaavaa. Opiskelija osaa
arki- ja tydeldmassa tarvittavaa talousmatematiikkaa.

Opiskelija osaa monipuolisesti kayttaa laskinta ja tietokonetta tehtévien ratkaisussa.
Han osaa arvioida saatujen tulosten luotettavuutta ja mielekkyytta.

Keskeinen sisélto

Geometrian peruskasitteet ja talousmatematiikka.

Arvioinnin toteutus

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset kokeet ja
tuntiaktiivisuus. Oppimistehtavat suoritettava hyvaksytysti. Opintojakson arvioi opin-

tojakson opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

- Opiskelijan on
- ymmarrettava prosentin kasite ja osat-
tava laskea prosenttiarvo

- osattava tavallisimmat mittayksikét

- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna tyéhdnsa liittyvien mate-
maattisten tehtévien ratkaisemisessa

- osattava laskea kayttdmiensa ylei-
simpien kappaleiden pinta-aloja ja ti-
lavuuksia

- osattava laskea materiaali- ja valmis-
tuskustannuksia tekemilleen téille

- Opiskelijan on

- osattava laskea arki- ja tybelaméassa
tarvittavia talousmatematiikan laskuja

- osattava yksikbnmuunnokset

- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna tyéhénsa liittyvien mate-
maattisten tehtévien ratkaisemisessa

- osattava laskea kayttdmiensa ylei-
simpien kappaleiden pinta-aloja ja ti-
lavuuksia seka kayttaa mittakaavaa

- osattava laskea materiaali- ja valmis-
tuskustannuksia tekemilleen téille

- osattava arvioida saamiensa tulosten
mielekkyytta

- Opiskelijan on
- osattava soveltaa arki- ja tybelaméssé
tarvittavaa talousmatematiikkaa

- osattava yksikbnmuunnokset sujuvas-
ti

- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna tyéhénsa liittyvien mate-
maattisten tehtévien ratkaisemisessa

- osattava laskea kappaleiden pinta-
aloja ja tilavuuksia seka kayttda mitta-
kaavaa

- osattava laskea materiaali- ja valmis-
tuskustannuksia

- osattava arvioida saamiensa tulosten
luotettavuutta, tarkkuutta ja mielek-
kyytta

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki Hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin Kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki Tyydyttava 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin Hyva 3 tavoitteet.

Opintojakso

Tilastomatematiikka

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa itsendisesti kerata tietoa ja laatia tiedoista omaa alaansa koskevia
tilastoja, taulukoita ja kuvaajia. Han osaa lukea ja tulkita tilastoja.

Opiskelija osaa monipuolisesti kayttaa laskinta ja tietokonetta tehtavien ratkaisussa.
Han osaa arvioida saatujen tulosten luotettavuutta ja mielekkyytté.
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Keskeinen sisélto

Tilastomatematiikka.

Arvioinnin toteutus

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset kokeet ja
tuntiaktiivisuus. Oppimistehtavat suoritettava hyvaksytysti. Opintojakson arvioi opin-

tojakson opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

- Opiskelijan on

- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna tyéhoénsa liittyvien matemaat-
tisten tehtavien ratkaisemisessa

- osattava lukea oman alansa yksinker-
taisia tilastoja, taulukoita ja graafisia
esityksia

- Opiskelijan on

- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna tyéhénsa liittyvien matemaat-
tisten tehtavien ratkaisemisessa

- osattava lukea ja tulkita oman alansa
tilastoja, taulukoita ja graafisia esityk-
sia

- osattava laatia keratyista tiedoista tilas-
toja, taulukoita ja kuvaajia

- osattava arvioida saamiensa tulosten
mielekkyytta

- Opiskelijan on

- osattava kayttaa laskinta ja tietokonet-
ta apuna ty6hénsa liittyvien matemaat-
tisten tehtavien ratkaisemisessa

- osattava lukea ja tulkita tilastoja, taulu-
koita ja graafisia esityksia

- osattava keratd itsendisesti tietoa ja
laatia tiedoista tilastoja, taulukoita ja
kuvaajia

- osattava arvioida saamiensa tulosten
luotettavuutta, tarkkuutta ja mielekkyyt-
ta

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki Hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin Kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki Tyydyttava 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin Hyvéa 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

FYSIIKKA JA KEMIA

Laajuus

2 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa tulevan ammattinsa ja ergonomisen tydskentelyn kannalta térkeim-
mat fysiikan lainalaisuudet. Han osaa tydsséan ottaa huomioon ymparistén ja am-
matin kannalta keskeiset kemian ilmiét seka tuntee tavallisimpien alkuaineiden ja
yhdisteiden kemiallisia ominaisuuksia. Opiskelija osaa sailyttaa ja kayttaa oikein
seka havittda asianmukaisesti tavallisimpia ammattialalla kaytettavia aineita. Han
osaa soveltaa fysiikan ja kemian tietoja kayttamalla taloudellisia, turvallisia ja ympa-

ristba saéstavia tyétapoja ja tekniikoita.

Opiskelija osaa tehda havaintoja ja mittauksia ammattiinsa liittyvista keskeisista fy-
siikan ja kemian ilmidistd. Han osaa tulkita ja arvioida mittaustuloksia seké tehda
niista johtopaatdksia. Opiskelija osaa dokumentoida mittaustulokset ja esittda ne

esimerkiksi taulukoina tai kuvaajina.

Keskeinen sisilto

Fysiikka:

Mekaniikan ja l&mp&opin perusteita ammattialan vaatimassa laajuudessa. Energia-

muodot sekd energian kulutus ja saasto.

Kemia:

Epéorgaanisen ja orgaanisen kemian perusteita ammattialan vaatimassa laajuudes-
sa. Kemian keskeiset ilmiét ja kasitteet ammattialan vaatimassa laajuudessa. Ty6-
ympéristdn kemikaalit ja kemikaalien kayttéturvallisuus. Kestavé kehitys.

Arvioinnin toteutus

Opintokokonaisuus arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset
kokeet ja tuntiaktiivisuus. Oppimistehtévat suoritettava hyvaksytysti. Opintokokonai-
suuden arvioi opintokokonaisuuden opettaja/opettajat.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

- tunnistettava ammattinsa kannalta ta-
vallisimpiin tydtehtaviin liittyvat keskei-
set fysiikan ja kemian ilmiét ja lainalai-
suudet

- osattava ty0skennellad aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistélle
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Opiskelijan on

- osattava ammattinsa kannalta tavalli-
simpiin tydtehtaviin liittyvat keskeiset
fysiikan ja kemian ilmiét ja lainalaisuu-
det

- tunnettava tavallisimpien alkuaineiden
ja yhdisteiden kemiallisia ominaisuuk-
sia

- osattava ty6skennelld aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistélle

Opiskelijan on
- osattava oman alan tarkeimmat fysii-
kan ilmiét ja lainalaisuudet

- tunnettava ergonomiseen tydskente-
lyyn liittyvét keskeiset fysiikan késitteet
ja lait

- tunnettava tavallisimpien alkuaineiden
ja yhdisteiden kemiallisia ominaisuuk-
sia ja osattava hyddyntaa tietoa tyds-
sdan

- osattava ty0skennellad aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistélle




- osattava sailyttaa ja kayttaa tydssaan
tarvittavia kemikaaleja oikein ja havit-
taa jatteet asianmukaisesti

- osattava tunnistaa ja tulkita omalla
ammattialalla k&ytettévien térkeimpien
aineiden ja materiaalien merkinndista
niiden terveyteen ja turvallisuuteen
vaikuttavia tekij6ité ja osattava toimia
merkintdjen edellyttamalla tavalla

- osattava tehda ohjeen mukaan mitta-
uksia, kirjata mittaustulokset ja laatia
tuloksista raportti

- osattava kuvata jonkin tuotteen elin-
kaari

- osattava sdilyttaa, kayttaa oikein ja ha-
vittdd omalla alallaan kaytettavia ainei-
ta siten, ettei vaaranna omaa, muiden
eiké& ymparistdn turvallisuutta

- osattava tunnistaa ja tulkita oman
alansa tuotteiden merkinndista niiden
terveyteen ja turvallisuuteen vaikutta-
via tekij6ita ja osattava toimia tilanteen
edellyttdmalla tavalla

- osattava tehd& ohjeen mukaan havain-
toja ja mittauksia omaan alaansa liitty-
visté keskeisisté fysiikan ja kemian il-
midista

- osattava dokumentoida mittaustulokset
ja esittda ne esimerkiksi taulukoina ja
kuvaajina

- osattava tulkita mittaustuloksia ja arvi-
oida niiden mielekkyytta

- osattava ohjatusti hankkia tyéskente-
lysséén tarvittavaa tietoa eri lahteista
ja suhtautua tietoon kriittisesti

- osattava kuvata jonkin omalla ammat-
tialallaan kaytettavan tai valmistettavan
tuotteen elinkaari

- osattava soveltaa fysiikan ja kemian
tietojaan kayttamalla taloudellisia ja
turvallisia tytapoja ja tekniikoita

- osattava sailyttaa, kayttaa oikein ja ha-
vittdd omalla alallaan kéytettavia ainei-
ta siten, ettei vaaranna omaa, muiden
eikd ympariston turvallisuutta

- osattava tunnistaa ja tulkita oman
alansa tuotteiden merkinnéista niiden
terveyteen ja turvallisuuteen vaikutta-
via tekijoité ja osattava toimia tilanteen
edellyttdmalla tavalla

- osattava tehda havaintoja ja mittauksia
omaan alaansa liittyvista keskeisista
fysiikan ja kemian ilmidista

- osattava dokumentoida mittaustulokset
ja esittda ne esimerkiksi taulukoina ja
kuvaajina

- osattava tulkita mittaustuloksia, arvioi-
da niiden luotettavuutta, tarkkuutta ja
mielekkyyttéd seka tehda johtop&éatdksia
tuloksista

- osattava itsendisesti hankkia tyésken-
telysséan tarvittavaa tietoa eri lahteista
ja suhtautua tietoon kriittisesti

- osattava toimia ottamalla huomioon
luonnon lainalaisuudet ja toimia niiden
mukaisesti ympéristda ja energiaa
séastéen

- osattava kuvata jonkin omalla ammat-
tialallaan kaytettavan tai valmistettavan
tuotteen elinkaari ja siihen liittyvat
energian muutokset

Hyva 4. Opiskelijan on osattava kaikki Hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2. Opiskelijan on osattava kaikki Tyydyttava 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin Hyva 3 tavoitteet.

Opintojakso

Fysiikka

Laajuus

1ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa tulevan ammattinsa ja ergonomisen tydskentelyn kannalta téarkeimmat
fysiikan lainalaisuudet. Han osaa soveltaa fysiikan tietoja kayttdmalla taloudellisia,
turvallisia ja ymparist6a saastavia tyétapoja ja tekniikoita.

Opiskelija osaa tehda havaintoja ja mittauksia ammattiinsa liittyvista keskei-
sista fysiikan ilmidistd. Han osaa tulkita ja arvioida mittaustuloksia seka tehda
niistd johtopaatdksia. Opiskelija osaa dokumentoida mittaustulokset ja esittda

ne esimerkiksi taulukoina tai kuvaajina.

Keskeinen sisélto

Mekaniikan ja l&mp&opin perusteita ammattialan vaatimassa laajuudessa. Energia-

muodot seka energian kulutus ja saastd.

Arvioinnin toteutus

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset kokeet ja
tuntiaktiivisuus. Oppimistehtavat suoritettava hyvaksytysti. Opintojakso arvioi opinto-

jakson opettaja.

Arviointikriteerit

- Tyydyttéava 1

- Hyva 3

- Kiitettédva 5

- Opiskelijan on

- tunnistettava ammattinsa kannalta
tavallisimpiin ty6tehtaviin liittyvat kes-
keiset fysiikan ilmi6t ja lainalaisuudet

- osattava tyéskennelld aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistol-
le

- Opiskelijan on

- osattava ammattinsa kannalta tavalli-
simpiin tydtehtéviin liittyvat keskeiset
fysiikan ilmiét ja lainalaisuudet

- osattava tyéskennelld aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistol-
le

- Opiskelijan on
- osattava oman alan tarkeimmat fysii-
kan ilmiét ja lainalaisuudet

- tunnettava ergonomiseen tydskente-
lyyn liittyvét keskeiset fysiikan ké&sit-
teet ja lait

- osattava tyéskennella aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistol-
le
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- osattava tehda ohjeen mukaan mitta-
uksia, kirjata mittaustulokset ja laatia
tuloksista raportti

- osattava kuvata jonkin tuotteen elin-
kaari

- osattava tehd& ohjeen mukaan ha-
vaintoja ja mittauksia omaan alaansa
liittyvista keskeisista fysiikan ilmidista

- osattava dokumentoida mittaustulok-
set ja esittdd ne esimerkiksi taulukoi-
na ja kuvaajina

- osattava tulkita mittaustuloksia ja ar-
vioida niiden mielekkyytta

- osattava ohjatusti hankkia tyéskente-
lyss&én tarvittavaa tietoa eri lahteista
ja suhtautua tietoon kriittisesti

- osattava kuvata jonkin omalla ammat-
tialallaan kaytettavan tai valmistetta-
van tuotteen elinkaari

- osattava soveltaa fysiikan tietojaan
kayttdmalla taloudellisia ja turvallisia
tyétapoja ja tekniikoita

- osattava tehda havaintoja ja mittauk-
sia omaan alaansa liittyvista keskei-
sisté fysiikan ilmi6ista

- osattava dokumentoida mittaustulok-
set ja esittdd ne esimerkiksi taulukoi-
na ja kuvaajina

- osattava tulkita mittaustuloksia, arvi-
oida niiden luotettavuutta, tarkkuutta
ja mielekkyytta seké tehda johtopaa-
toksié tuloksista

- osattava itsendisesti hankkia tyésken-
telysséén tarvittavaa tietoa eri lahteis-
ta ja suhtautua tietoon kriittisesti

- osattava toimia ottamalla huomioon
luonnon lainalaisuudet ja toimia niiden
mukaisesti ymparistda ja energiaa
sdastéen

- osattava kuvata jonkin omalla ammat-
tialallaan kaytettavan tai valmistetta-
van tuotteen elinkaari ja siihen liittyvét
energian muutokset

Hyva 4. Opiskelijan on osattava kaikki Hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2. Opiskelijan on osattava kaikki Tyydyttava 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin Hyva 3 tavoiteet.

Opintojakso

Kemia

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa tyéssaén ottaa huomioon ymparistdn ja ammatin kannalta keskeiset
kemian iimiét sekd tuntee tavallisimpien alkuaineiden ja yhdisteiden kemiallisia omi-
naisuuksia. Opiskelija osaa séilyttaa ja kayttaa oikein seké havittda asianmukaisesti
tavallisimpia ammattialalla kaytettavia aineita. Han osaa soveltaa kemian tietoja kayt-
tamalla taloudellisia, turvallisia ja ymparist6a séastavia tyétapoja ja tekniikoita.

Opiskelija osaa tehda havaintoja ja mittauksia ammattiinsa liittyvista keskei-

sistd kemian ilmidistd. Han osaa tulkita ja arvioida mittaustuloksia seka tehda
niistd johtopaatdksia. Opiskelija osaa dokumentoida mittaustulokset ja esittda
ne esimerkiksi taulukoina tai kuvaajina.

Keskeinen sisilto

Epéorgaanisen ja orgaanisen kemian perusteita ammattialan vaatimassa laajuudessa.

Kemian keskeiset ilmi6t ja késitteet ammattialan vaatimassa laajuudessa. Tydympa-
ristén kemikaalit ja kemikaalien kayttéturvallisuus. Kestdva kehitys.

Arvioinnin toteutus

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointiin vaikuttavat kirjalliset kokeet ja
tuntiaktiivisuus. Oppimistehtavat suoritettava hyvaksytysti. Opintojakson arvioi opinto-
jakson opettaja.

Arviointikriteerit

- Tyydyttava 1

- Hyva 3

- Kiitettéava 5

- Opiskelijan on

- tunnistettava ammattinsa kannalta ta-
vallisimpiin tydtehtaviin liittyvat keskei-
set kemian ilmiét ja lainalaisuudet

- osattava tydskennelld aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistoélle

- Opiskelijan on

- osattava ammattinsa kannalta tavalli-
simpiin tyétehtaviin liittyvat keskeiset
kemian ilmiét ja lainalaisuudet

- tunnettava tavallisimpien alkuaineiden
ja yhdisteiden kemiallisia ominaisuuk-
sia

- osattava ty6skennelld aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistélle

- Opiskelijan on
- osattava oman alan tarkeimméat kemi-
an ilmiét ja lainalaisuudet

- tunnettava tavallisimpien alkuaineiden
ja yhdisteiden kemiallisia ominaisuuk-
sia ja osattava hyddyntaa tietoa tyds-
saan

- osattava ty0skennellad aiheuttamatta
vaaraa itselleen, muille tai ymparistélle

- osattava soveltaa kemian tietojaan
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- osattava sailyttaa ja kayttaa tydéssaan
tarvittavia kemikaaleja oikein ja havit-
taa jatteet asianmukaisesti

- osattava tunnistaa ja tulkita omalla
ammattialalla kéytettévien térkeimpien
aineiden ja materiaalien merkinndista
niiden terveyteen ja turvallisuuteen
vaikuttavia tekij6ité ja osattava toimia
merkintéjen edellyttamalla tavalla

- osattava tehda ohjeen mukaan mitta-
uksia, kirjata mittaustulokset ja laatia
tuloksista raportti

- osattava saéilyttaa, kayttaa oikein ja ha-
vittdd omalla alallaan kaytettavia ainei-
ta siten, ettei vaaranna omaa, muiden
eiké& ymparistdn turvallisuutta

- osattava tunnistaa ja tulkita oman
alansa tuotteiden merkinndista niiden
terveyteen ja turvallisuuteen vaikutta-
via tekij6ita ja osattava toimia tilanteen
edellyttdmalla tavalla

- osattava tehd& ohjeen mukaan havain-
toja ja mittauksia omaan alaansa liitty-
vista keskeisistd kemian ilmi6ista

- osattava dokumentoida mittaustulokset
ja esittda ne esimerkiksi taulukoina ja
kuvaajina

- osattava tulkita mittaustuloksia ja arvi-
oida niiden mielekkyytta

- osattava ohjatusti hankkia tyéskente-
lyss&én tarvittavaa tietoa eri lahteista
ja suhtautua tietoon kriittisesti

kayttdmalla taloudellisia ja turvallisia
tyétapoja ja tekniikoita

- osattava sailyttaa, kayttéda oikein ja ha-
vittdd omalla alallaan kéytettavia ainei-
ta siten, ettei vaaranna omaa, muiden
eikd ympariston turvallisuutta

- osattava tunnistaa ja tulkita oman
alansa tuotteiden merkinnéista niiden
terveyteen ja turvallisuuteen vaikutta-
via tekijoité ja osattava toimia tilanteen
edellyttdmalla tavalla

- osattava tehda havaintoja ja mittauksia
omaan alaansa liittyvista keskeisista
kemian ilmidista

- osattava dokumentoida mittaustulokset
ja esittda ne esimerkiksi taulukoina ja
kuvaajina

- osattava tulkita mittaustuloksia, arvioi-
da niiden luotettavuutta, tarkkuutta ja
mielekkyyttéd seka tehda johtop&éatdksia
tuloksista

- osattava itsendisesti hankkia tyésken-
telysséan tarvittavaa tietoa eri lahteista
ja suhtautua tietoon kriittisesti

- osattava toimia ottamalla huomioon
luonnon lainalaisuudet ja toimia niiden
mukaisesti ymparistéa ja energiaa
sdastéden

Hyva 4. Opiskelijan on osattava kaikki Hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2. Opiskelijan on osattava kaikki Tyydyttava 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin Hyva 3 tavoiteet.

Opintokokonaisuus

YHTEISKUNTA-, YRITYS- JA TYOELAMATIETO

Laajuus

1ov

Yleistavoitteet

Opiskelijan tulee tuntea omat oikeutensa ja velvollisuutensa opiskelijana sekéa kan-
salaisena. Opiskelija osaa ottaa vastuuta omasta eldmastaén. Opiskelija tuntee kun-
nallisen ja valtiollisen toiminnan periaatteet.

Opiskelijan tulee osata hoitaa omaa talouttaan yhteiskunnan osallistuvana jasenena.
Hanen on tunnettava verojen ja julkisten maksujen merkitys hyvinvointipalvelujen
rahoitusldhteend seka tunnettava sosiaaliturva, niin etté4 han osaa sita tarvittaessa
hakea.

Opiskelija ymmartda oman tydnsa merkityksen yhteiskunnassa. Han tuntee velvolli-
suutensa ja oikeutensa tydntekijana seka yrittdjana. Han tuntee tyémarkkinoiden
toimintaperiaatteet, tavat ja keskeiset sopimusmenettelyt. Opiskelija osaa hakeutua
Suomen ja muiden EU —maiden tydémarkkinoille. Opiskelija saa valmiuksia tyéllistya
myds itsendisena yrittdjana.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

- yhteiskunta, sen rakenne ja muuttuminen

- kansalaisen oikeudet ja velvollisuudet

- kansalaisen toiminta- ja vaikutusmahdollisuudet

- paatéksenteko kunnassa, valtiossa ja Euroopan Unionissa
- kansantalouden toiminnan periaatteet

- sosiaaliturva

- kodin talous ja kuluttajansuoja

- toiminta tydmarkkinoilla

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Opintojakson siséltdja voidaan kasitellda muissa koulutusalan opinnoissa.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

pakollisten opintojen ja mahdollisten valinnaisten opintojen suorittaminen
opintojakson opettaja
osallistuminen opetukseen, suoritetut tehtavat ja teoriakoe
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Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

- osattava toimia oppilaitoksessaan ja
tyéssaoppimispaikoissa niiden saanto-
jen mukaisesti

- osattava toimia opiskeluunsa ja omaan
ikékauteensa liittyvien oikeuksien ja
velvollisuuksien mukaisesti

- - osattava toimia yhteiskunnan jasene-
né kansalaisen perusoikeuksien ja vel-
vollisuuksien mukaisesti

- osattava ohjattuna suunnitella omaa
talouttaan ja huolehtia siihen liittyvista
velvoitteista

- tunnettava oikeutensa ja velvollisuu-
tensa tyOntekijana ja osattava hakea
ty6ta, tehda osaltaan tydsopimus seka
noudattaa siin& sovittuja asioita

- - osattava pohtia omaa kuluttajakayt-
taytymistaan ja sen vaikutusta tyélli-
syyteen ja kansantalouteen

- osattava ohjattuna etsiéa tietoa EU:n
paatdksenteosta ja tydmarkkinoista.

Opiskelijan on

- edellisten lisdksi hallittava kunnallisen
ja valtiollisen toiminnan periaatteet, niin
ettd han osaa toimia vastuullisena yh-
teiskunnan jasenena.

Opiskelijan on

- edellisten liséksi osattava toimia aktii-
visesti oppilaitoksessaan ja muissa
opiskeluun liittyvissa toimintaympéris-
téissd, kuten toisissa oppilaitoksissa,
tyépaikoilla ja ulkomaisessa opiskelija-
vaihdossa.

- osattava itsendisesti hoitaa omaa ta-
louttaan ja tuntea taloudelliset velvoit-
teensa

- - tunnettava tydmarkkinoiden ja ty6-
elaman toimintatavat niin ettd hanella
on valmiuksia kehittdd omaa ty6téan

- osattava huolehtia oikeuksistaan ja
velvoitteistaan tydyhteisén jasenenad ja
alan itsendisena yrittdjana

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvé 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

TERVEYSTIETO

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa vaikuttaa omaan terveyskayttdytymiseensa niin vapaa-aikana kuin
tydymparistéssaan. Opiskelija osaa arvioida omaa tyd- ja toimintakykyéan erilaisin

menetelmin.

Keskeinen sisalté /Opintojaksot

Terveytta edistavat elintavat ja tottumukset seka niiden yhteys vallitseviin elintapa-
sairauksiin. Oman ammattialan keskeiset terveytta kuormittavat fyysiset, psyykkiset
ja sosiaaliset rasitustekijat. Tydymparistdn ja tydskentelytapojen kehittdminen turval-
lisiksi ja terveellisiksi. Toimintakykyisyyden mittaaminen eri menetelmin.

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Liikunta, ammattiergonomia, tydeldma (tydssaoppiminen)

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Oppiminen tapahtuu kontaktiopetuksen pohjalta. Arviointi aktiivisuuden, kiinnostuk-
sen ja harjoitustehtavien seka tentin tulosten perusteella.

Arvioijana opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

Opiskelijan on

Opiskelijan on

osattava tiedostaa terveytté edistavat
tavat ja tottumukset

omaksuttava keskeiset taidot ja tiedot
terveellisen ja liikunnallisen elamanta-
van edistdmiseksi

ymmarrettava terveytta edistavien ja
kuluttavien tekijéiden vaikutus ja osatta-
va toteuttaa tdméa omassa eldmassaén

osattava etsid apua oman terveyden,
tyd- ja toimintakykyisyyden edistami-
seksi

osattava tunnistaa tydn ja terveyden
véliset yhteydet ja ammattialan kannalta
keskeiset kuormitustekijat

tiedettava ammattialan keskeiset kuor-
mitustekijat ja keinot niiden ehkaisemi-
seen

tunnistettava oman ammattialan keskei-
set kuormitustekijat ja osattava ohjattu-

na vaikuttaa tydymparistddnsa terveytta
edistavalla tavalla

osattava hoitaa tyén kannalta tavalli-
simmat ensiaputilanteet

osattava toimia tydn kannalta keskeisis-
sa ensiaputilanteissa

suoritettava annetut harjoitustehtavat ja
lopputentti

suoritettava annetut harjoitustehtévat
oikea-aikaisesti ja ohjeiden mukaisesti
sekd suoritettava lopputentti

suoritettava annetut harjoitustehtavat
ajallaan kiitettédvasti ja oma-aloitteisesti
ja suoritettava lopputentti kiitettdvasti tai
hyvin

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.
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Opintokokonaisuus

LIIKUNTA

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa hyddyntaa asuin- ja tydpaikan terveysliikuntatarjontaa oman hyvin-
voinnin seka toiminta- ja tydkykyisyyden edistajana seka opiskelun etta tyénteon
aikana..

Keskeinen sisalté /Opintojaksot

Toiminta- ja tydkykya edistavan terveysliikunnan eri muotoihin tutustuminen erilai-
sissa oppimisymparistdissad vuodenaikojen ja opintojen jaksotusten mukaisesti.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Oppiminen tapahtuu kontaktiopetuksessa, ja arviointi jatkuvan seurannan pohjalta.
Arvioinnissa huomioidaan aktiivisuus ja asenne seka fyysinen kuntoisuus ja yhteis-
tyékykyisyys. Arvionnin suorittaa opettaja. Vaadittaviin suorituksiin kuuluvat fyysisen
kunnon testit.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyvéa 3 Kiitettéva 5

Opiskelijan on
osallistuttava jarjestettyyn ope- tukseen
asianmukaisin valinein ja varustein

suoritettava omien edellytysten mukai-
set liilkuntasuoritukset opettajan opas-
tuksella

osoitettava kiinnostusta omien liikunnal-
listen tietojen, taitojen ja fyysisen kun-
non kehittdmiseen

oltava halua toimia ryhmassa ja oppia
ryhmétoiminnan periaatteet
suorittaa annetut tehtévat

Opiskelijan on Opiskelijan on

osoitettava kiinnostusta terveys- liikkun-
nan myénteisia vaikutuksia kohtaan

osoitettava kiinnostusta oman fyysisen
kunnon ja liikuntataitojen ja —tietojen
kehittdmiseen

oltava liikkunnallisilta taidoiltaan ja fyysi-
sen kunnon osalta hyva tai kohtalainen

- ymmarrettéava terveyslikunnan myoén-
teinen merkitys omalle hyvinvoinnille ja
aktiivisesti toteutettava sen periaatteita
oltava liikunnallisilta tiedoiltaan, taidoil-
taan ja fyysisen kunnon osalta kiitettava
tai hyva

asennoiduttava erittaiin mydnteisesti
likunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin

omattava riittdva fyysinen toimin- taky-
ky jokapéivaisesta elaméastd selviami-

oltava kiinnostunut kayttaméaan (ja myoés
kayttaa itsedan kehittéden) yhteiskunnan

seen tarjoamia vapaa-ajan liikuntamahdolli-
suuksia
kykenee tarvittaessa toimimaan itse-
naisesti

osaa ryhmatoiminnan perusperi- aatteet | osaa toimia ryhmassa sen henkea ra-
kentavasti

suorittaa hyvin tai kohtalaisesti annetut suorittaa kiitettavasti tai hyvin annetut

tehtévat tehtévat

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

TAIDE JA KULTTUURI

Laajuus

10v

Yleistavoitteet

- Yksild toimii monikulttuurisessa yhteiskunnassa tyontekijana ja yhteiskunnan jase-
nena. Tybeldmassa tarvitaan eri kulttuurien, erityisesti eurooppalaisen kulttuurin,
taiteen vuorovaikutuksellisuuden ja kdden taitojen ymmartamista. Kansainvalisty-
vaan yritystoimintaan kuuluu kansallisen kulttuurin syva tuntemus ja tietoja muista
kulttuureista.

- Kulttuurien ytimessa on aina taide. Taito- ja taideaineen opinnot ovat tarkeita
ammattisivistyksen saamiseksi ja luovan persoonallisuuden monipuolisuuden ke-
hittdmiseksi.

- Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa taiteen merkityksen omassa eldaméssaan
ja tuntee sen ilmenemismuotoja monikulttuurisessa yhteiskunnassa. Hanen tulee
tiedostaa esteettisen, visuaalisen ja auditiivisen ilmeen merkitys sek& miten niita
voi hyddyntaa ja kehittéa taiteessa sekd omassa ammatissa.

- Opiskelijan tulee osata hankkia tietoa eri lahteista ja hanen tulee osata muodos-
taa niistd kokonaisuuksia.

- Opiskelijan on osattava hyddyntdd ammattialansa perinteitd. Hanen on osattava
ottaa huomioon omassa toiminnassaan asiakkaan kulttuuriin liittyvia arvoja, jolloin
hanen tulee olla tietoinen, etté taide ilmenee eri kulttuureissa erilaisena.

- Opiskelijan tulee osata suunnitella ja tehda omien ajatuksiensa ja mielikuviensa
avulla jokin taiteen tai taiteiden tuotos.

- Materiaalien valinnassa ja tyéskentelyssa hénen on osattava ottaa huomioon eko-
logisen kestavyyden ja taloudellisen tyéskentelyn vaatimuksia.

- Opiskelijan on osattava kriittisesti arvioida omaa ja muiden tydskentelya ja tuotok-
sia ja kayttdd saamaansa palautetta tydskentelynsa kehittdmiseen.

- Opiskelijan oman taideharrastuksen sisdistdéminen.

Keskeinen sisalté /Opintojaksot

Taide ja kulttuuri 1 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialojen mukaan soveltaen

Arvioinnin toteutus:
-arvosanan muodostuminen

- arvosana muodostuu: jatkuva nayttd, vaadittavat opintosuoritukset ja harjoitustyét,
koe
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-arvioijat
- vaadittavat suoritukset

-opettaja / opiskelijan itsearviointi

-lahiopetukseen osallistuminen sadé&nndllisesti, vaadittavien opintosuoritusten, harjoi-

tustehtdvien ja kokeen suorittaminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

saavutettava osittain oppimaéaran tavoit-
teet ja ymmarrettava taide- ja kulttuu-
riarvojen térkeys ammatissa ja yhteis-
kunnassa

tiedollisella alueella ymmarrettava tai-
teen ja kulttuurin késitteita ja kyettava
ohjattuna hankkimaan tietoa ja muo-
dostaa niistd yksinkertaisia kokonai-
suuksia

pystyttédva tuottamaan ohjatusti omia
tuotoksia taiteessa ja kulttuurissa

ymmaérrettdva esteettisten arvojen mer-
kitys taiteessa ja omassa ammatissa

osallistuttava séanndllisesti opetukseen
ja tehtévé vaadittavat opintosuoritukset.

Opiskelijan on

saavutettava padosin oppimaaran ta-
voitteet ja ymmarrettava taide- ja kult-
tuurikysymysten yleisia merkityksia yksi-
I6n ja yhteiskunnan kannalta
tiedollisella alueella ymmarrettava tai-
teen ja kulttuurin kasitteitd ja kyettava
hankkimaan ohjatusti uutta tietoa ja
muodostaa niisté kokonaisuuksia

pystyttédva tuottamaan hyvia tuotoksia
ja esityksia taiteessa ja kulttuurissa

osattava soveltaa esteettisia arvoja tai-
teessa ja omassa ammatissaan

osattava antaa kritiikkid omista ja mui-
den tuotoksista ja kehittdd omia tuotok-
siaan kritiikin perusteella

osallistuttava sdanndllisesti opetukseen
ja tehtdva vaadittavat opintosuoritukset.

Opiskelijan on

saavutettava oppimaaralle asetetut ko-
konaistavoitteet ja osoitettava aktiivista
kiinnostusta ja osallistumista taide- ja
kulttuurikysymyksiin

tiedollisella alueella oltava selvill4 tai-
teen ja kulttuurin ké&sitteista ja kyettava
hankkimaan itsendisesti uutta tietoa ja
muodostaa niista kiitettavia kokonai-
suuksia

pystyttéva itsendisesti tuottamaan laa-
dukkaita tuotoksia ja esityksia taiteen ja
kulttuurin parissa

kyettédvéa soveltamaan taide- ja kulttuuri
oppimaaran sisallésta osa-alueita oman
koulutusalansa kaytantéén ja ymmarret-
tava esteettisten arvojen merkitys tai-
teessa ja omassa ammatissaan
osattava kriittisesti eritelld oppimaaraan
kuuluvia ilmi6itd seka kyettava esitta-
maan kritiikkid omista ja muiden teke-
misté toista

osallistuttava séanndllisesti opetukseen
ja tehtévé vaadittavat opintosuoritukset.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.
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YHTEISTEN OPINTOJEN VALINNAISET OPINNOT

Opintokokonaisuus

AIDINKIELI OPINNAYTETYON KIRJALLISEN OSAN OHJAUS

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelija

- 0saa kirjoittaa omaan opintoalaansa liittyvésta aiheesta koulun tavoitteiden ja
ohjeiden mukaisen kirjallisen raportin kdyttden ammattikirjallisuutta ja muita amma-

tillisia 1ahteita

- opiskelija tekee opinnaytetydn sovitun aikataulun mukaisesti

Keskeinen sisélto

- opinnaytetydohjeen késittely osastokohtaiset ohjeet ja kdytanteet huomioiden

- kirjoitussuunnitelman laatiminen

- tiedonhankinta ja lahdemateriaalin k&sittely
- arvioivaan ja kriittiseen ajatteluun ohjaaminen
- itsendiseen ongelmanratkaisuun ohjaaminen

- suulliseen esitykseen valmistautuminen

- opinnaytetydn kirjallisen raportin kirjoittaminen

- kielen tarkistus

Toteutustapa

Aktiivinen ja tavoitteellinen tyéskentely

Kytkennét muihin opintoihin

Opinnaytetyd tehddan omalta ammattialalta

Arvioinnin toteutus

Opinnaytetydn prosessin ja raportin arviointi

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelija on

osannut suunnitella ohjattuna opinnay-
tetydn kirjallisen
raportin.

osannut ohjattuna asettaa tyélleen ta-
voitteet ja tydskentelyaikataulun.

ohjatusti osannut hankkia tietoa keskei-
sista lahteista.

osannut esitella opinnaytetyénsa kirjalli-
sesti ja suullisesti.

Opiskelija on

suunnitellut opinnaytetydnsaé kirjallisen
raportin melko itsendisesti.

asettanut ty6lleen tavoitteet ja laatinut
tyéskentelyaikataulun.

osannut etsia opinnaytetydssa tarvitta-
vaa tietoa eri lahteista.

tyéskennellyt melko omatoimisesti ja
johdonmukaisesti hyédyntaen tarvitta-
essa ohjausta opinnaytety6ta tehdes-
saan.

osannut ratkaista paéasiassa itsenai-
sesti opinnaytetyéhdnsa liittyvia ongel-
mia.

osannut esitelld opinnaytetyénsa kirjalli-
sesti kayttden melko sujuvaa ja virhee-
tonté asiatyylia.

esitellyt opinndytetyénsa keskeiset asiat
kayttden havaintomateriaalia.

Opinnaytetydn ulkoasu noudattaa oppi-
laitoksen ohjetta pdasaéntodisesti.

Opiskelija on

suunnitellut opinnaytetydnsa kirjallisen
raportin itsendisesti ja aktiivisuutta osoit-
taen.

asettanut tydlleen realistisen tydskente-
lyaikataulun ja noudattanut sita.

osannut etsid opinnaytetydssa tarvitta-
vaa tietoa eri lahteista ja suhtautunut
tietoon kriittisesti.

tyéskennellyt omatoimisesti, johdonmu-
kaisesti ja jarjestelméllisesti ohjausta
hyddyntéen.

osannut ratkaista itsenaisesti opinnayte-
ty6hdnsa liittyviad ongelmia.

esitellyt opinndytetydnsa kirjallisesti
kayttéden sujuvaa ja virheetdnta asiatyy-
lia.

esitellyt opinnaytetydnsé paaasiat kayt-
tden monipuolisesti havaintomateriaalia.

Opinndytetydn ulkoasu noudattaa oppi-
laitoksen ohjetta.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

AMMATTIRUOTSI

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Tavoitteena on vahvistaa edelleen opiskelijan suullista ja kirjallista peruskielitaitoa,
jotta hén saa hyvat valmiudet selviytya ruotsin kielella tydelamassa ja jatko-
opinnoissa. Syventaa opiskelijan kielen rakenteiden tuntemusta ja laajentaa sanava-
rastoa. Harjoitella tavallisimpia arki- ja tydeldman puhetilanteita niin ettd han saa
valmiuksia toimia pohjoismaisissa tyéyhteisoissa.

Opiskelijan olisi pystyttdva myds hankkimaan lisatietoa omasta alastaan lukemalla
ammattikirjallisuutta sanakirjaa ja uusinta teknologiaa apuna kayttden

Keskeinen sisilto /
Opintojaksot

Késiteltavat aihealueet riippuvat ryhmastéa. Niitd ovat mm.

Arkielaman ja ty6eldman puhetilanteet
Ammattisanastoa
Kielen rakenteiden syventaminen

Suomenruotsin ja ruotsinruotsin vélisia eroja
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Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Suositellaan suoritettavaksi pakollisten ruotsin kurssien jélkeen toisena tai kolman-
tena opintovuonna

Arvioinnin toteutus:
-arvosanan muodostuminen
-arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttda kokeiden ja tehtévien suorittamista hyvéksy-
tysti ja sdanndllista osallistumista tuntitydskentelyyn.

Arvosana muodostuu kokeista, tehtavista, lasndolosta ja muusta naytdsta. Opettaja
antaa arvosanan hyvaksytysta suorituksesta asteikolla T1-K5 ja opiskelija arvioi
omaa oppimistaan.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyvéa 3 Kiitettéva 5

- Opiskelija osallistuu tunnilla tehtyihin
suullisiin ja kirjallisiin harjoituksiin ja
pyrkii parantamaan omaa kielitaito-
aan. Han ymmartaa tuttuja ja yksin-
kertaisia omaan elamaan liittyvia suul-
lisia ja kirjallisia sanontoja ja iimauk-
sia, jotka koskevat hanta itsedan, 1a-
hiymparistéa tai tydymparistda ja
osaa ruotsin kielen perusrakenteita ja
viestintatilanteissa tarvittavaa sanas-
toa auttavasti.

- Opiskelija osallistuu aktiivisesti tunnil-
la tehtyihin suullisiin ja kirjallisiin har-
joituksiin ja osoittaa kiinnostusta kiel-
té kohtaan. Hén selviytyy hyvin ta-
vanomaisimmista tyéelaman ja arki-
eldmén puhetilanteista ja osaa tarvit-
taessa pyytéaa tarkennusta tai selven-
nystd. Han osaa hyvin ruotsin kielen
perusrakenteita ja viestintatilanteisiin
liittyvaa keskeista sanastoa.

- Opiskelija osallistuu kiitettavasti tun-
nilla tehtyihin suullisiin ja kirjallisiin
harjoituksiin ja osoittaa kiinnostusta
kieltd ja kielitaidon kehittymista koh-
taan. Han selviytyy Kiitettdvasti tyo-
eldman ja arkielaman puhetilanteista,
osaa ruotsin kielen rakenteita ja
omaksuu tiettyihin viestintatilanteisiin
littyvén keskeisen sanaston. Han
osaa hakea ja hyédyntdd ammatissa
tarvittavaa lisatietoa apuneuvoja kéayt-
taen.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

AMMATTIENGLANTI

Laajuus

1ov

Yleistavoitteet

Syventaa opiskelijan englannin kielen ammatillisia tai jatkoopintovalmiuksia ja vahvis-
taa kielen eri osa-alueita, (kuullunymmartamista, tekstin ymmartamista ja puhumista)
niin ettd hén saa valmiuksia toimia englannin kielella kansainvalisissa tydyhteisbissa

ja vapaa-aikana.

Keskeinen sisélté /Opintojaksot

Késiteltéavat aihealueet riippuvat ryhmasta. Niitd ovat mm.

ty6eldman ja arkielaman puhetilanteet,

ammattisanasto ja kielen rakenteiden syventédminen

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Suositellaan suoritettavaksi pakollisten englannin kurssien jélkeen toisena tai kol-

mantena opintovuonna

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdéd kokeiden ja tehtavien suorittamista hyvéksy-
tysti ja séanndllisté osallistumista tuntitydskentelyyn.

Arvosana muodostuu kokeista, tehtavistd, lasndolosta ja muusta naytdsta. Opettaja
antaa arvosanan hyvaksytysta suorituksesta asteikolla T1-K5 ja opiskelija arvioi

omaa oppimistaan

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelija

- puhuu ja kirjoittaa vain yksittaisia am-
mattikielen sanoja; &antdminen ei ole
kovin sujuvaa, vain helpoimmat sanat
sujuvat hyvin

- tunnistaa kurssimateriaalina olevasta
ammattitekstista joitakin sanoja

- lauseiden muodostamisessa on vaike-
uksia samoin tekstin ymmartamisessa

Opiskelija

- puhuu ja ymmartéa helpohkoa ammat-
tienglantia; &&ntdminen on kohtalaista,
"miettimistaukoja” on paljon

- kirjoittaa yksinkertaisia viesteja; virhei-
ta tulee, mutta ne eivat haittaa viestintaa
- pystyy nime&dmaan asioita lyhyesti
kayttéden perusilmauksia

Opiskelija

- puhuu ja ymmartaa perusammattieng-
lantia; &&dntdminen on sujuvaa ja puhe-
rytmi ei jatkuvasti katkeile, se on myds
keskusteluun osallistuvaa

- kirjoittaa viesteja ja ohjeita sujuvasti,
vaikka virheitakin tulee

- 0saa kayttdd ammattialan perussanas-
toa muodostaessaan lauseita, ja osaa
kayttda kohteliaisuuksia tavatessaan
ulkomaalaisia

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

YMPARISTOTIETO

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

- Opiskelijan on osattava toimia kestavan kehityksen ja luonnon monimuotoisuuden
puolesta. Opiskelijan on arvostettava ymparistéaan ja otettava huomioon, etta ih-
miselld on oikeus terveelliseen ympéaristéon. Hanen on tunnettava erityisesti oman
alansa ymparistériskit seka tunnettava ymparisténsuojelun keinoja kestavan kehi-
tyksen edistamiseksi niin opiskelijana kuin tulevassa ammatissaan.

- Opiskelijan on vaalittava kulttuuriperinnettd ja osattava arvostaa omaa elinympa-
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ristddan. Hanen on osattava huolehtia asuin- ja tydymparistén toimivuudesta, es-
teettisyydestd, viihtyvyydesta ja terveellisyydesta.

- Opiskelijan tulee arkielamassa ja ammatissa toimiessaan tiedostaa ymparistoky-
symysten monimutkaisuus ja ristiriitaisuus ja osata ratkaisuja tehdessaan ottaa

huomioon erilaisia nakdkulmia.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

- ymparistdongelmat: maailmanlaajuiset, kansalliset ja paikalliset
- kestavan kehityksen edistdminen omalla alalla

- Jokamiehenoikeudet

- oman alan jatehuolto

- kierrétys

- keskeiset kulttuurimaisemat

- kansallispuistot ja luonnonpuistot

- ekologisuus; ympéristda saastava toiminta

- ympéristélainsdadantd omalla alalla

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

-tentti, oppimistehtéavét, osallistuminen opintokaynneille, aktiivinen osallistuminen

opetukseen

- itsearviointi, vertaisarviointi ja opettaja (riippuen koulutusohjelmasta)
- hyvaksytysti suoritetut oppimistehtavét ja tentti

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

toimittava kestavan kehityksen ja luon-
non monimuotoisuuden puolesta
tunnettava Suomen luontoa ja sen tar-
joamia virkistysmahdollisuuksia

tiedettédva Jokamiehen oikeuksien kes-
keinen sisélté

ohjatusti osattava tehda kestavia valin-
toja niin kuluttajana kuin tulevassa am-
matissaan

tunnettava alansa tarkeimmat ympéris-
toriskit

tiedostettava maailmanlaajuisten, kan-
sallisten ja paikallisten ympéristéongel-
mien olemassaolo

tunnettava jatteiden lajittelu ja hyoty-
kayttd omalla alalla

Opiskelijan on

toimittava kestavén kehityksen ja luon-
non monimuotoisuuden puolesta
tunnettava Suomen luontoa ja sen tar-
joamia virkistysmahdollisuuksia

tiedettava Jokamiehenoikeudet

osattava tehdé kestavia valintoja niin
kuluttajana kuin tulevassa ammatissaan

tunnettava alansa tarkeimmat ympéris-
toriskit

osattava pohtia markkinoinnin vaikutuk-
sia omaan kulutukseensa

osattava arvioida omaa kulutustaan
kestavéan kehityksen nékékulmasta
tunnettava maailmanlaajuisia, kansalli-
sia ja paikallisia ympéaristdongelmia ja
niista aiheutuvia uhkia

tunnettava jatteiden lajittelu ja hyoty-
kayttdé omalla alalla seké niista aiheutu-
vat kulut

Opiskelijan on

toimittava kestavan kehityksen ja luon-
non monimuotoisuuden puolesta
tunnettava Suomen luontoa ja sen tar-
joamia virkistysmahdollisuuksia seka
osattava suositella, niitd muille
tiedettava Jokamiehenoikeudet ja osat-
tava kertoa niista muille

osattava tehdé kestavia valintoja niin
kuluttajana kuin tulevassa ammatissaan

tunnettava alansa tarkeimmat ympéris-
toriskit

osattava pohtia markkinoinnin vaikutuk-
sia omaan kulutukseensa

osattava arvioida omaa kulutustaan
kestavan kehityksen nékbékulmasta
tunnettava maailmanlaajuisia, kansalli-
sia ja paikallisia ympéaristdongelmia ja
niista aiheutuvia uhkia omalle alalleen
tunnettava jatteiden lajittelu ja hyoty-
kayttd omalla alalla seka niisté aiheutu-
vat kulut

kyettdva omalla esimerkilldan vahenta-
maan jatteiden syntya ja niista aiheutu-
via kuluja

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

TIETO- JA VIESTINTATEKNIIKKA

Laajuus

4 ov

Yleistavoitteet

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestintatekniik-
kaa tiedon hankinnan ja kasittelyn seka tiedon tuottamisen ja viestinnén valineena
omaan alaansa kuuluvissa tehtévissa, omissa opinnoissaan sekéa osallistuvana yh-
teiskunnan jasenend. Hanen tulee osata kasitella tiedostoja eli hakea tallentaa ja
kopioida niitd ymmartéden missé tiedostot sijaitsevat, lisdksi hédnen tulee osata l&het-
taa tiedostoja séhkdpostina. Opiskelijan tulee osata hyddyntaa verkkoympariston
tarjoamia palveluja ja samalla ymmartaa salasanojen ja yksityisyyden merkitys. Ha-
nen on osattava kayttéa tekstinkasittely-, taulukkolaskenta-, piirto/esitysgrafiikka ja
tietokantaohjelmia seka liittda taulukoita ja kuvia tekstiin. Hanen on osattava moni-
puolisesti kayttaa tietoteknisia laitteita ja niiden tarjoamia mahdollisuuksia myds it-
senaiseen opiskeluun (verkko-opinnot). Hanen tulee osata hyddyntéa tietotekniikan
tarjoamia mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen ja yhteistyéhdn verkosto-
jen/verkkojen avulla. Opiskelijan on osattava kayttda hakupalveluita, suhtautua kriit-
tisesti 16ytdm&ansa informaatioon ja muuttaa sitd toimivaksi. Hinen on osattava
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kayttéa tiedon vélittdmiseen erilaisia tietolikennepalveluja.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Keskeinen sisaltd on tietotekniikan, erilaisten tietoldhteiden ja tietoliikennevélineiden
kayttdminen omalla ammattialalla, omissa opinnoissa ja yksityiselamassa.

Opintojaksot:
Tietotekniikan perusteet 1 ov
Tietotekniikan jatkokurssi 1 ov

Tietotekniikan ammattisovellukset 1ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ei kytkent6ja muihin opintokokonaisuuksiin.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu opetukseen osallistumisesta, annettujen oppimistehtévien
suorittamisesta ja mahdollisten kokeiden hyvéksytyista suorituksista. Kurssin arvioi
kurssin opettanut opettaja tai mahdollisen viivastyneen suorituksen voi arvioida muu

tietotekniikan opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on osattava kayttéda yhta
tekstinkasittelyohjelmaa, hakea, tallen-
taa ja kopioida tiedostoja. Hanen on
osattava etsid internetisté tarvitsemaan-
sa tietoa, osattava kayttaa sahképostia
ja kayttaa ohjattuna tietoliikennepalvelu-
ja. Hanen on osattava kirjautua verkko-
alustalle.

Opiskelijan on osattava kayttaa tieto- ja
viestintatekniikkaa tiedon hankinnan ja
kasittelyn ja viestinnan valineend omaan
alaansa kuuluvissa tehtévissa, omissa
opinnoissaan. Hanen tulee osata kasi-
telld tiedostoja eli hakea tallentaa ja
kopioida niitd ymmartden missa tiedos-
tot sijaitsevat, lisaksi hanen tulee osata
lahettad tiedostoja sahkopostina. Opis-
kelijan ymmarta& salasanojen merkitys.
Hanen on osattava kayttaa tekstinkasit-
tely-, taulukkolaskenta-, piir-
to/esitysgrafiikka ja liittda taulukoita ja
kuvia tekstiin. H&nen on osattava kayt-
taa tietoteknisia laitteita ja niiden tarjo-
amia mahdollisuuksia my@s itsendiseen
opiskeluun (verkko-opinnot). Opiskelijan
on osattava kayttda hakupalveluita, suh-
tautua kriittisesti 16ytamaansa informaa-
tioon ja muuttaa sité toimivaksi. Hanen
on osattava kayttaa tiedon valittamiseen
erilaisia tietolikennepalveluja. Hanen on
osattava kirjautua verkkoalustalle.

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja
vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestinta-
tekniikkaa tiedon hankinnan ja ké&sittelyn
seka tiedon tuottamisen ja viestinnén
valineenad omaan alaansa kuuluvissa
tehtévissa, omissa opinnoissaan seka
osallistuvana yhteiskunnan jasenena.
Hanen tulee osata kasitella tiedostoja el
hakea tallentaa ja kopioida niitd ymmar-
téden missé tiedostot sijaitsevat, lisaksi
h&nen tulee osata lahettda tiedostoja
sadhkdpostina. Opiskelijan tulee osata
hyédyntéa verkkoymparistén tarjoamia
palveluja ja samalla ymmartaa salasa-
nojen ja yksityisyyden merkitys. Hanen
on osattava kayttaa tekstinkésittely-,
taulukkolaskenta-, piirto/esitysgrafiikka
ja tietokantaohjelmia seka liittda taulu-
koita ja kuvia tekstiin. Hanen on osatta-
va monipuolisesti kayttaa tietoteknisia
laitteita ja niiden tarjoamia mahdolli-
suuksia myds itsendiseen opiskeluun
(verkko-opinnot). Hanen tulee osata
hyédyntéa tietotekniikan tarjoamia mah-
dollisuuksia elinikdiseen oppimiseen ja
yhteisty6hén verkostojen/verkkojen
avulla. Opiskelijan on osattava kayttaa
hakupalveluita, suhtautua kriittisesti
I6ytdmaansa informaatioon ja muuttaa
sité toimivaksi. Hanen on osattava kayt-
ta4 tiedon valittdmiseen erilaisia tietolii-
kennepalveluja.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Tietotekniikan perusteet

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestintatekniikkaa
opintojensa ja oman ammattialan tueksi. Opiskelija omaa perustaidot toimialueympa-
ristdsta, opiskelijoille tarkoitetusta verkko-opintoalustasta, tietokoneen peruskaytdsta,
tekstinkasittelyn perusteista ja taulukkolaskennan perusteista. Hanen tulee osata kési-
tella tiedostoja eli hakea tallentaa ja kopioida niitd ymmartden missé tiedostot sijaitse-
vat.

Keskeinen sisilto

ATK-keskuksen julkaisemat verkon kayttdsaannot.
Salasanat ja verkkokansiot.

Kéayttdjarjestelmén peruskaytto.

Tekstinkésittelyn peruskaytto.
Verkko-opiskelualustan kaytto.

Tiedonhaku internetista.

Toteutustapa

Oppitunnit, oppitunneilla jaettavat oppimistehtavat, verkkoalustalla jaettavat oppimis-
tehtavat ja mahdolliset kokeet.

Kytkennét muihin opintoihin

Ei kytkent6ja muihin opintokokonaisuuksiin.
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Arvioinnin toteutus

Arvosana muodostuu opetukseen osallistumisesta, annettujen oppimistehtavien suo-
rittamisesta ja mahdollisten kokeiden hyvaksytyista suorituksista. Kurssin arvioi kurs-
sin opettanut opettaja tai mahdollisen viivastyneen suorituksen voi arvioida muu tieto-
tekniikan opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on osattava kirjautua toimi-
alueelle omalla tunnuksellaan ja pitaa
huolta omasta kayttajatunnuksestaan ja
salasanasta. Hanen tulee osata kaytto-
jarjestelman hallittu kdynnistaminen ja
sammuttaminen. Opiskelijan tulee osata
kirjoittaa tekstia tekstinkasittelyohjelmal-
la. Hanen on osattava kirjautua verkko-
alustalle.

Opiskelijan on osattava kirjautua toimi-
alueelle omalla tunnuksellaan ja pitaa
huolta omasta kayttdjatunnuksestaan ja
salasanasta. Hanen tulee osata kaytto-
jarjestelméan peruskayttd. Opiskelijan
tulee osata kirjoittaa tekstia tekstinkasit-
telyohjelmalla ja tehda taulukkolasken-
taohjelmalla tarvitsemiaan taulukoita.
Hanen tulee osata késitella tiedostoja eli
hakea tallentaa ja kopioida niita.

H&nen on osattava kirjautua verkkoalus-
talle. Opiskelijan on osattava kayttaa
hakupalveluita.

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja
vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestinta-
tekniikkaa tiedonkasittelyn seka tiedon
tuottamisen ja omaan alaansa kuuluvis-
sa tehtavissa sekéd omissa opinnois-
saan. Hanen tulee osata kasitell3 tie-
dostoja eli hakea tallentaa ja kopioida
niitd ymmartéden missa tiedostot sijaitse-
vat. Opiskelijan tulee osata hy6dyntaa
verkkoympériston tarjoamia palveluja ja
samalla ymmartéa salasanojen ja yksi-
tyisyyden merkitys. Hanen on osattava
kayttda tekstinkésittely-, taulukkolasken-
taohjelmia seka liittd& taulukoita ja kuvia
tekstiin. H&nen on osattava monipuoli-
sesti kayttaa tietoteknisia laitteita ja nii-
den tarjoamia mahdollisuuksia myés
itsendiseen opiskeluun (verkko-opinnot).
Opiskelijan on osattava kayttda haku-
palveluita, suhtautua kriittisesti 16yté-
méaénsa informaatioon ja muuttaa sita
toimivaksi.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Tietotekniikan jatkokurssi

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestintatekniik-
kaa tiedon hankinnan ja kasittelyn seka tiedon tuottamisen ja viestinnén valineena
omaan alaansa kuuluvissa tehtévissa, omissa opinnoissaan seké osallistuvana yh-
teiskunnan jasenend. Hanen tulee osata kasitella tiedostoja eli hakea tallentaa ja
kopioida niitd ymmartéden missa tiedostot sijaitsevat, lisdksi hdnen tulee osata lahet-
taa tiedostoja sdhkdpostina. Opiskelijan tulee osata hyddyntéa verkkoymparistdn
tarjoamia palveluja ja samalla ymmartaa salasanojen ja yksityisyyden merkitys. Ha-
nen on osattava kayttaa tekstinkasittely-, taulukkolaskenta-, piirto/esitysgrafiikka ja
tietokantaohjelmia seka liittda taulukoita ja kuvia tekstiin. Hanen on osattava moni-
puolisesti kayttaa tietoteknisia laitteita ja niiden tarjpamia mahdollisuuksia myés it-
sendiseen opiskeluun (verkko-opinnot). Hanen tulee osata hyédyntaa tietotekniikan
tarjoamia mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen ja yhteisty6hdn verkosto-
jen/verkkojen avulla. Opiskelijan on osattava kayttda hakupalveluita, suhtautua kriit-
tisesti I6ytaméaansa informaatioon ja muuttaa sita toimivaksi. Hanen on osattava
kayttaa tiedon vélittdmiseen erilaisia tietoliikennepalveluja.

Keskeinen sisélto

Esitysgrafiikka- ja piirtohjelma.
Digikuvan perusteet.
Tietokantojen perusteet.
Sahkoépostin kayttd

Tekstinkéasittelyn osaamisen syventdminen.

Taulukkolaskennan osaamisen syventdminen.

Toteutustapa

Oppitunnit, oppitunneilla jaettavat oppimistehtavat, verkkoalustalla jaettavat oppimis-

tehtavat ja mahdolliset kokeet.

Kytkennét muihin opintoihin

Tietotekniikan perusteet 1 ov

Arvioinnin toteutus

Arvosana muodostuu opetukseen osallistumisesta, annettujen oppimistehtavien
suorittamisesta ja mahdollisten kokeiden hyvéksytyista suorituksista. Kurssin arvioi
kurssin opettanut opettaja tai mahdollisen viivastyneen suorituksen voi arvioida muu

tietotekniikan opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on osattava kayttéda yhta
tekstinkasittelyohjelmaa, hakea, tallen-

Opiskelijan on osattava kayttaa tieto- ja
viestintatekniikkaa tiedon hankinnan ja

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja
vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestinta-
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taa ja kopioida tiedostoja. Hanen on
osattava etsia internetisté tarvitsemaan-
sa tietoa, osattava kayttaa sahképostia
ja kayttaa ohjattuna tietoliikennepalvelu-
ja. Hanen on osattava kirjautua verkko-
alustalle.

kasittelyn ja viestinnan valineend omaan
alaansa kuuluvissa tehtédvissa, omissa
opinnoissaan. Haénen tulee osata kasi-
telld tiedostoja eli hakea tallentaa ja
kopioida niitd ymmartden missa tiedos-
tot sijaitsevat, lisdksi hanen tulee osata
lahettad tiedostoja sahkopostina. Opis-
kelijan ymmartad salasanojen merkitys.
Hanen on osattava kayttaa tekstinkasit-
tely-, taulukkolaskenta-, piir-
to/esitysgrafiikka ja liittda taulukoita ja
kuvia tekstiin. H&nen on osattava kayt-
taa tietoteknisia laitteita ja niiden tarjo-
amia mahdollisuuksia myds itsendiseen
opiskeluun (verkko-opinnot). Opiskelijan
on osattava kayttda hakupalveluita, suh-
tautua kriittisesti 16ytamaansa informaa-
tioon ja muuttaa sita toimivaksi. Hanen
on osattava kayttaa tiedon vélittamiseen
erilaisia tietolikennepalveluja. Hanen on
osattava kirjautua verkkoalustalle.

tekniikkaa tiedon hankinnan ja ké&sittelyn
seka tiedon tuottamisen ja viestinnén
valineenad omaan alaansa kuuluvissa
tehtévissa, omissa opinnoissaan seka
osallistuvana yhteiskunnan jasenena.
Hanen tulee osata kasitella tiedostoja el
hakea tallentaa ja kopioida niitd ymmar-
téden missé tiedostot sijaitsevat, lisaksi
h&nen tulee osata lahettda tiedostoja
sahkdpostina. Opiskelijan tulee osata
hyédyntéa verkkoymparistén tarjoamia
palveluja ja samalla ymmartaa salasa-
nojen ja yksityisyyden merkitys. Hanen
on osattava kayttaa tekstinkasittely-,
taulukkolaskenta-, piirto/esitysgrafiikka
ja tietokantaohjelmia seka liittda taulu-
koita ja kuvia tekstiin. Hanen on osatta-
va monipuolisesti kayttaa tietoteknisia
laitteita ja niiden tarjoamia mahdolli-
suuksia myds itsendiseen opiskeluun
(verkko-opinnot). Hanen tulee osata
hy6édyntéa tietotekniikan tarjoamia mah-
dollisuuksia elinikdiseen oppimiseen ja
yhteisty6hén verkostojen/verkkojen
avulla. Opiskelijan on osattava kayttaa
hakupalveluita, suhtautua kriittisesti
I6ytdmaénsa informaatioon ja muuttaa
sité toimivaksi. Hanen on osattava kayt-
ta4 tiedon valittdmiseen erilaisia tietolii-
kennepalveluja.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Tietotekniikan ammattisovellukset

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelijan on osattava kayttda vahintaan yhtd hdnen omaan ammattialaan liittyvaa
tietotekniikan sovellusohjelmaa. Hanen tulee omata valitun sovelluksen peruskayttd
ja valmiudet kayttda ohjelmaa oman alan tehtavissa. Liséksi hanen tulee omata val-
miudet hakea lisédkoulutusta alakohtaisiin sovellusohjelmiin.

Keskeinen sisilto

Alakohtaisesti valittu tietotekniikan sovellusohjelma.

Toteutustapa

Oppitunnit, oppitunneilla jaettavat oppimistehtavat, verkkoalustalla jaettavat oppimis-
tehtévat ja mahdolliset kokeet.

Kytkennét muihin opintoihin

Tietotekniikan perusteet 1ov
Tietotekniikan jatkokurssi 1 ov

Arvioinnin toteutus

Arvosana muodostuu opetukseen osallistumisesta, annettujen oppimistehtavien
suorittamisesta ja mahdollisten kokeiden hyvéksytyista suorituksista. Kurssin arvioi
kurssin opettanut opettaja tai mahdollisen viivastyneen suorituksen voi arvioida muu
tietotekniikan opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

Opiskelija osaa valitun ammattisovelluk-
sen peruskayton.

Opiskelija osaa valitun ammattisovelluk-
sen kaytdn ja osaa soveltaa sen kaytt6a
omalla ammattialallaan.

Opiskelija osaa valitun ammattisovelluk-
sen kayton ja osaa soveltaa sen kayttéa
omalla ammattialallaan. Han pystyy
itseopiskeluna omaksumaan ohjelman
laajemmankin kéytdn. Tarvittaessa han
pystyy toimimaan ohjelman vertaistuke-
na muille opiskelijoille.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Syventava tietotekniikka

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestintatek-
niikkaa tiedon hankinnan ja késittelyn seka tiedon tuottamisen ja viestinnan vali-
neend omaan alaansa kuuluvissa tehtavissa, omissa opinnoissaan sekéa osallis-

tuvana yhteiskunnan jasenena.
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Hanen on osattava tekstinkasittely-, taulukkolaskenta- ja esitysgrafiikka-
ohjelmien yhteiskayttd ja osattava muokata digikuvia kuvankasittelyohjelmalla.
H&anen on osattava monipuolisesti kayttéa tietoteknisia laitteita ja niiden tarjoamia
mahdollisuuksia my0s itsendiseen opiskeluun. Hanen on osattava kayttaa tieto-
kantaohjelmaa ja luoda uusia tietokantoja Opiskelijan on osattava kayttda haku-
palveluita ja suhtautua kriittisesti I6ytdméa&nsa informaatioon.

Keskeinen sisélto

Esitysgrafiikkaohjelma.
Kuvankasittelyohjelma.

Tietokantojen luominen ja kaytto.
Tekstinkéasittelyn osaamisen syventdminen.
Taulukkolaskennan osaamisen syventdminen.

Toteutustapa

Oppitunnit, oppitunneilla jaettavat oppimistehtavat, verkkoalustalla jaettavat op-
pimistehtavat ja mahdolliset kokeet.

Kytkennat muihin opintoihin

Tietotekniikan perusteet 1 ov
Tietotekniikan jatkokurssi 1 ov

Arvioinnin toteutus

Arvosana muodostuu opetukseen osallistumisesta, annettujen oppimistehtévien
suorittamisesta ja mahdollisten kokeiden hyvéksytyista suorituksista. Kurssin
arvioi kurssin opettanut opettaja tai mahdollisen viivastyneen suorituksen voi
arvioida muu tietotekniikan opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettéva 5

Opiskelijan on osattava kayttaa tieto-
ja viestintatekniikkaa tiedon hankinnan
ja kasittelyn seka tiedon tuottamisen ja
viestinnan vélineend omaan alaansa
kuuluvissa tehtavissa. Han osaa suh-
tautua harkiten 16ytaméaénsa informaa-
tioon.

Hanen on osattava kayttaa tekstinka-
sittely- ja esitysgrafiikka-ohjelmia. Ha-
nen on osattava ohjattuna taulukko-
laskennan perusteet. Hanen on osat-
tava ohjattuna muokata digikuvia ku-
vankasittely-ohjelmalla (esim.kuvan
rajaus). Hanen on osattava ohjattuna
kayttaa tietokantaohjelmaa.

Opiskelijan on osattava vastuulli-
sesti kayttaa tieto- ja viestinta-
tekniikkaa tiedon hankinnan ja kasit-
telyn seka tiedon tuottamisen ja vies-
tinnan vélineend omaan alaansa
kuuluvissa tehtévissa.

Hanen on osattava tekstinkasittely-,
taulukkolaskenta- ja esitysgrafiikka-
ohjelmien yhteiskaytt6 ja osattava
muokata digikuvia kuvankasittely-
ohjelmalla. H&dnen on osattava kayt-
taa tietoteknisia laitteita ja niiden
tarjoamia mahdollisuuksia opiske-
luunsa. Hanen on osattava kayttaa
tietokantaohjelmaa ja luoda uusia
tietokantoja. Opiskelijan on osattava
kayttda hakupalveluita ja suhtautua
kriittisesti I6ytdmaansa informaati-
oon.

Opiskelijan on osattava aktiivisesti ja
vastuullisesti kayttaa tieto- ja viestinta-
tekniikkaa tiedon hankinnan ja késittelyn
seka tiedon tuottamisen ja viestinnén
vélineend.

Hanen on osattava monipuolisesti teks-
tinkasittely-, taulukkolaskenta- ja esitys-
grafiikka-ohjelmien yhteiskaytt6 ja osat-
tava muokata digikuvia kuvankasittelyoh-
jelmalla. Hanen on osattava kayttaa tie-
toteknisia laitteita ja niiden tarjoamia
mahdollisuuksia mygs itsendiseen opis-
keluun. Hanen on osattava kayttaa tieto-
kantaohjelmaa ja luoda ja suunnitella
uusia tietokantoja. Opiskelijan on osatta-
va kayttda monipuolisesti, hakupalveluita
ja suhtautua kriittisesti I16ytamaansa in-
formaatioon.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvéd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

TYOELAMATIETO

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija perehtyy tyémarkkina- ja tydsopimuskaytantéén oman alansa nakdkulmas-
ta. Han tuntee tyéeldman organisaatioita, osallistumisjarjestelmia ja sopimusmenette-
lyj& niin, ettd kykenee osallistumaan niiden toimintaan ja kehittdmiseen. Han pystyy
kehittdm&an omaa ty6téan ja tydymparistonsa turvallisuutta ja viihtyisyytta. Opiskelija
perehtyy oman alansa tarpeiden mukaisesti keskeiseen ty6lainsaéddantéon, sen ta-
voitteisiin ja valvontaan sekd Suomessa etta ulkomailla.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Tydnhaku ja tyésopimus.

Tydntekijan ja tybnantajan perusoikeudet ja -velvollisuudet.

Ammatillinen jarjestaytyminen, tydehtosopimustietous, oman alan tydehtosopimuksen
ydinasiat.

Tyériidat ja niiden sovittelu.

Tyb6aikalaki, vuosilomalaki.

Ty6ntekijan sosiaaliturva.

Ty6suojelu ja ty6turvallisuus.

Tydvoima ja tydllisyys.

Tydsuhteen paattyminen.

Toteutustapa

Lahiopetus
kirjalliset tehtavat

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ty6n- ja ammatin opetus
tybsséoppiminen

Arvioinnin toteutus:
- arvosanan muodostuminen

-vaadittavat opintosuoritukset, harjoitustyét, koe, jatkuva nayttd
-l&hiopetukseen osallistuminen s&anndllisesti, koe
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-arvioija
-vaadittavat suoritukset

-opettaja
-opetukseen osallistuminen, koe

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelijan on
tunnettava perusasiat suomalaisesta
ty6elamasta.

Hanella on oltava taitoa etsia ty6ta ja
tehda tydsopimus ja paattaa tydsuhde.

Opiskelijan on tunnettava tyontekijan
perusoikeuksia ja -velvollisuuksia.

Opiskelijan pitda tuntea tyéehtosopi-
muksen idea ja oman alan sopimuksen
perusteet.

Tydntekijan perussosiaaliturvan tunte-
minen.

Opiskelijan on
tunnettava keskeisid suomalaisen ty6-
eldman asioita.

Hanen on osattava suullinen, kirjallinen
ja sahkdinen tydén hakeminen ja tyéso-
pimuksen tekeminen koeaikoineen. Ha-
nen on tunnettava tyésuhteen paattami-
nen.

Opiskelijan on tunnettava oman alansa
tydehtosopimuksen keskeisimmat asiat.

Opiskelija tuntee paapiirteisesti tydnteki-
jan tydsuhteeseen liittyvan sosiaalitur-
van.

Opiskelijan on

osattava itsendisesti etsia vastauksia
kysymyksiin suomalaisen tyéelaman
ilmidihin.

Héan osaa arvioida omat mahdollisuu-
tensa tyénhakijana ja tyontekijana.

Opiskelija tuntee hyvin tydntekijan ja
tydnantajan oikeudet ja velvollisuudet.

Opiskelija ymmartéa hyvin tyéehtosopi-
muksen merkityksen js paasisallon.

Opiskelija tuntee tyodriidat, niiden sovitte-
lun sekd neuvottelumenettelyn.

Opiskelija osaa hyvin tydsuhteesta joh-
tuvan sosiaaliturvansa.

Han osaa oma-aloitteisesti etsia tietoja
ja ratkaisuja ty6eldman jokapaivaisiin
ongelmiin ja ristiriitoihin.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

ETIIKKA

Laajuus

10v

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa eritella omaa eldmaénsa, ihmissuhteisiin, yhteiskuntaan, ymparis-

t6on, tydeldmaén, yritystoimintaan ja ammatteihin liittyvid arvoja ja eettisid ongelmia.
Opiskelijan osaa arvioida arvojen, normien, hyveiden ja katsomusten merkitysta
omassa elamassaén ja ihmisten vélisissé suhteissa. Han osaa keskustella eettisista
ja katsomuksellisista kysymyksista, kasitella niité ja esittda niistd perusteltuja nake-
myksia.

Opiskelija osaa perustella omia arvovalintojaan ja arvioida niiden vaikutuksia ihmis-
arvon, oikeudenmukaisuuden ja kestavan kehityksen kannalta. Ammatillisissa ristirii-
tatilanteissa opiskelija osaa toimia vastuullisesti ja eettisesti kestavalla tavalla. Opis-
kelija on halukas osallistumaan oman ammattialansa arvopohjan ja eettisten periaat-
teiden kehittdmiseen.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Etiikka ja elaméntaito
Ammattietiikka ja yhteiskuntaetiikka
Oman alan ammattietiikka

Yritys- ja like-elamaetiikka
Globaalietiikka

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialojen mukaan soveltaen.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvioidaan T1-K5
Opettajat
Lahiopetukseen osallistuminen sekd oppimistehtévien ja/tai kurssin kokeen hyvak-

sytty suorittaminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

osattava kasitelld omaan eldmaansa
liittyvia arvoja seka eettisid ja elaméan-
katsomuksellisia kysymyksia

osattava perustella omia arvovalintojaan
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Opiskelijan on

osattava eritella omaan eldmaansa,
ihmissuhteisiinsa ja ymparistdon liittyvia
arvoja ja eettisia ongelmia

osattava tehdé eettisesti perusteltuja

arvovalintoja ja arvioida niiden vaikutuk-

Opiskelijan on

osattava eritelld omaan elamaansa,
ihmissuhteisiin, yhteiskuntaan, ymparis-
t66n, tydeldmaan, yritystoimintaan ja
ammatteihin liittyvia arvoja ja eettisia
ongelmia

osattava tehdé eettisesti perusteltuja
arvovalintoja ja arvioida niiden vaikutuk-




osattava ratkaista toisten kanssa omaan
alaan liittyvia arvo- ja normiristiriitoja
eettisesti kestavalla tavalla

osattava toimia vastuullisesti ja eettises-
ti kestavalla tavalla omaan ammattiin
liittyvissa ristiriitatilanteissa

sia ihmisarvon nakdékulmasta

osattava ratkaista itsendisesti ja yhdes-
sd toisten kanssa arvo- ja normiristiriito-
ja eettisesti hyvaksyttavalla tavalla

osattava toimia vastuullisesti ja eettises-
ti kestavalla tavalla ristiriitaisissa tilan-
teissa ja ymmarrettdvd oman ammat-
tialan arvopohjan ja eettisten periaattei-
den tarkeyden

sia ihmisarvon, oikeudenmukaisuuden
ja kestavan kehityksen kannalta
osattava ratkaista itsendisesti ja yhdes-
sa toisten kanssa arvo- ja normiristiriito-
ja eettisesti hyvaksyttavalla tavalla eri-
tyisesti oman alansa tyéeldman kysy-
myksissa

osattava toimia vastuullisesti ja eettises-
ti kestavalla tavalla ristiriitaisissa tilan-
teissa ja on oltava halukas osallistu-
maan oman ammattialansa arvopohjan
ja eettisten periaatteiden kehittdmiseen

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

PSYKOLOGIA

Laajuus

2 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija perehtyy oppimisen perusmekanismeihin ja pystyy kehittdm&an omaa
oppimisen taitoaan. Han hankkii perustietoa havaitsemisesta, ajattelusta, persoonal-
lisuudesta, tunteista ja muista kayttaytymista sééatelevista tekijéistd. Taman tiedon
avulla hén pystyy ymmértdmaan ja selittdmaan seké& omaa ettd muiden ihmisten
kayttaytymista. Han oppii tunnistamaan omia ja toisten tunteita ja asenteita sekéa
hallitsemaan niita tilanteen mukaan. Han osaa soveltaa psykologista tietoa eri tilan-
teissa ja kykenee kehittyméén itsetuntemuksessa.

Opiskelija perehtyy ryhman ja tiimin toimintaan vaikuttaviin tekijéihin ja osaa sovel-
taa psykologista tietoa ryhman ihmissuhteista ja vuorovaikutuksesta asiakaspalve-
lussa ja muussa vuorovaikutuksessa. Han ymmartaa tyépaikan ihmissuhteiden ja
ilmapiirin merkityksen sekd osaa toimia erilaisissa rooleissa yhteistydkykyisesti. Li-
séksi han kykenee yhteistydhén erilaisten ihmisten kanssa. Han tunnistaa erilaisia
johtamistapoja ja tyékulttuureja ja osaa toimia niiden mukaan.

Opiskelija tietd& motivaation vaikutuksen ihmisen tavoitteelliseen toimintaan tydssa
ja vapaa-aikana. Han tietdd motivaation yllapitamisesta ja edistdmisesta. Lisdksi han
oppii, miten sitoudutaan ty6hén ja samaistutaan ryhmaén.

Opiskelija tietd&d psyykkiseen tyd- ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitd. Han osaa
huolehtia omasta psyykkisesta tyd- ja toimintakyvystaan, yllapitaa sité ja ehkaista
sen heikkenemista. Han tietdd omaan jaksamiseensa vaikuttavista psyykkisisté teki-
jOista ja osaa valttaa jaksamista uhkaavia tekij6itda. Han tietda, millaisia psyykkisia
ongelmia, kriisejé ja mielenterveyshéairi6ita ihmiselld voi olla, osaa tunnistaa niita
itsessdén ja osaa tarvittaessa hakea apua niihin.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Psykologia 1 ov
Ammatti- ja tydpsykologia 1 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialojen mukaan soveltaen.

Arvioinnin toteutus:
- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

Arvioidaan T1-K5. Kumpikin opintojakso arvioidaan itsenédisena.

Opettajat

L&hiopetukseen osallistuminen ja oppimistehtavien ja/tai kokeen hyvaksytty suorit-

- vaadittavat suoritukset taminen
Arviointikriteerit
Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettdava 5

Opiskelijan on

osattava oppimistapahtumaan vaikutta-
vat keskeiset tekijat ja ymmarrettava
omien oppimistaitojen kehittdmisen tar-
keyden

tiedettava psykologiset kéasitteet ja ym-

marrettava, mita ne tarkoittavat

pyrittdva lisddmaan itsetuntemustaan ja
ymmartdm&an omaa kayttéaytymistaan

Opiskelijan on

osattava oppimistapahtumaan vaikutta-
vat keskeiset tekijat ja ymmarrettava
oppimistaitojen kehittdmisen tarkeyden
ja pystyttava ohjattuna kehittdmaan
omaa oppimisen taitoaan

tiedettava psykologiset késitteet, ym-
marrettdva ne ja osattava kayttaa niita

ymmarrettdva havaitsemisen, ajattelun,
persoonallisuuden, tunteiden ja muiden
kayttaytymista saatelevien tekijdiden
merkityksen ihmisen kayttaytymiselle
sekd kyettéva tunnistamaan omia tuntei-
taan ja asenteitaan

Opiskelijan on

osattava ja ymmarrettava oppimistapah-
tuman keskeiset mekanismit ja pystytta-
va aktiivisesti kehittamaan omaa oppi-
misen taitoaan

tiedettava psykologiset kéasitteet, ym-
marrettava ne ja osattava kayttaa psy-
kologista tietoa soveltaen sita eri tilan-
teissa

ymmarrettdva havaitsemisen, ajattelun,
persoonallisuuden, tunteiden ja muiden
kayttédytymista saéatelevien tekijdiden
merkityksen ihmisen kayttaytymiselle ja
kyettéva selittamaan ihmisen toimintaa
niiden avulla seka kyettava tunnista-
maan omia ja toisten tunteita seka
asenteita seka hallitsemaan niita tilan-
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osattava kayttda psykologista tietoa
asiakaspalvelussa, tydryhmassa ja tii-
meissa sekd muussa vuorovaikutukses-
sa

tiedettava motivoituneeseen toimintaan
vaikuttavat perusasiat

tiedettava, mitka tekijat vaikuttavat ty6-
hén sitoutumiseen ja ryhmaan samais-
tumiseen

tiedettava psyykkiseen ty6- ja toiminta-
kykyyn vaikuttavia tekij6ité ja miten
omaa toimintakykya voidaan pitaa ylla

tiedettava, mista saa apua, tietoja ja
neuvoja psyykkisiin ongelmiin

osattava kayttda psykologista tietoa
asiakaspalvelussa, tydryhmassa ja tii-
meissa sekd muussa vuorovaikutukses-
sa seka tunnistettava erilaisia johtamis-
tapoja ja tyOkulttuureja

ymmarrettdva motivaation vaikutus ih-
misen tavoitteelliseen toimintaan, tiedet-
tava motivaation yllépitdmisesta ja edis-
tdmisestd sekd samaistumisen merki-
tyksesta ihmisen toiminnalle

tiedettava, mitka tekijat vaikuttavat tyo-
hdn sitoutumiseen ja ryhmaan samais-
tumiseen sekd ymmarrettava niiden
merkitys tydyhteisén toiminnalle

tiedettava psyykkiseen tyd- ja toiminta-
kykyyn vaikuttavia tekij6ita ja osattava
huolehtia omasta psyykkisesta hyvin-
voinnistaan

tiedettava, millaisia psyykkisia ongelmia,
kriiseja ja mielenterveyshairiéité ihmisel-
14 voi olla seka tiedettdva misté niihin

saa apua ja neuvoja

teen mukaan

osattava kayttaa psykologista tietoa
soveltaen asiakaspalvelussa, ty6éryh-
massa ja timeissé sek& muussa vuoro-
vaikutuksessa, tunnistettava erilaisia
johtamistapoja ja tyékulttuureja ja osat-
tava toimia niiden mukaan sekd ymmar-
rettava tydpaikan ihmissuhteiden dyna-
miikkaa ja osattava toimia erilaisissa
rooleissa yhteistyOkykyisesti
ymmarrettdva motivaation vaikutus ih-
misen tavoitteelliseen toimintaan ja tie-
dettava sen ylldpitdmisesta ja edistami-
sestd sekd osattava soveltaa sita
omaan toimintaansa sekd ymmarrettava
samaistumisen merkitys ihmisen toimin-
nalle

tiedettava, mitka tekijat vaikuttavat tyo6-
hén sitoutumiseen ja ryhmaan samais-
tumiseen, ymmarrettava niiden merkitys
tydyhteisdn toiminnalle seka osattava
toimia itse sitoutumista ja samaistumista
edistavasti

tiedettava psyykkisen tyd- ja toimintaky-
kyyn vaikuttavista tekij6ista, osattava
huolehtia omasta ty6- ja toimintakyvys-
taan, yllapitaa sita ja ehkaista sen heik-
kenemista seka tietdd omaan jaksami-
seensa vaikuttavista tekijoista ja osatta-
va Valttaa niita

tiedettava, millaisia psyykkisia ongelmia,
kriiseja ja mielenterveyshairiéité ihmisel-
14 voi olla, osattava tunnistaa niité itses-
sadn ja tarvittaessa hakea apua niihin

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Psykologian perusteet

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelija perehtyy oppimisen perusmekanismeihin ja pystyy kehittdm&an omaa
oppimisen taitoaan. Han hankkii perustietoa havaitsemisesta, ajattelusta, persoonal-
lisuudesta, tunteista ja muista kayttaytymista saatelevista tekijdistd. Taman tiedon
avulla han pystyy ymmartdmaan ja selittdmaan seka omaa ettéd muiden ihmisten
kayttaytymista. Han oppii tunnistamaan omia ja toisten tunteita ja asenteita seka
hallitsemaan niita tilanteen mukaan. Han osaa soveltaa psykologista tietoa eri tilan-
teissa ja kykenee kehittyméaén itsetuntemuksessa.

Opiskelija tietdd motivaation vaikutuksen ihmisen tavoitteelliseen toimintaan tyosséa
ja vapaa-aikana. Han tietdd motivaation ylldpitdmisestd ja edistdmisesta.

Keskeinen sisilto

Oppiminen

Ajattelu

Havaitseminen

Persoonallisuuden ja minan kehittyminen
Tunteiden hallinta

Toiminnan tavoitteellisuus

Motivaatio

Samaistuminen ja sitoutuminen sosiaalisina ilmidin&

Toteutustapa

L&hiopetustunnit
Oppimistehtavat

Kytkennét muihin opintoihin

Ammattialojen mukaan soveltaen

Arvioinnin toteutus

Arvioidaan T1-K5. Arvosana muodostuu oppimistehtévien ja/tai kokeen perusteella.

Arvioijana opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

osattava oppimistapahtumaan vaikutta-
vat keskeiset tekijat ja ymmarrettava
omien oppimistaitojen kehittdmisen tar-
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Opiskelijan on

osattava oppimistapahtumaan vaikutta-
vat keskeiset tekijat ja ymmarrettava
oppimistaitojen kehittdmisen tarkeyden

Opiskelijan on

osattava ja ymmarrettava oppimistapah-
tuman keskeiset mekanismit ja pystytta-
va aktiivisesti kehittimaan omaa oppi-




keyden

tiedettéava psykologiset kasitteet ja ym-
marrettava, mita ne tarkoittavat

pyrittava lisddmaéan itsetuntemustaan ja
ymmartdmaan omaa kayttaytymistaan

tiedettava motivoituneeseen toimintaan
vaikuttavat perusasiat

ja pystyttava ohjattuna kehittdmaan
omaa oppimisen taitoaan

tiedettava psykologiset kasitteet, ym-
marrettdva ne ja osattava kayttaa niita

ymmarrettdva havaitsemisen, ajattelun,
persoonallisuuden, tunteiden ja muiden
kayttaytymista saatelevien tekijdiden
merkityksen ihmisen kayttaytymiselle
seka kyettava tunnistamaan omia tuntei-
taan ja asenteitaan

ymmarrettdva motivaation vaikutus ih-
misen tavoitteelliseen toimintaan, tiedet-
téava motivaation yllapitamisesta ja edis-
tdmisestad seka samaistumisen merki-
tyksestd ihmisen toiminnalle

misen taitoaan

tiedettava psykologiset kasitteet, ym-
marrettdva ne ja osattava kayttéda sovel-
taen niitd eri tilanteissa

ymmarrettdva havaitsemisen, ajattelun,
persoonallisuuden, tunteiden ja muiden
kayttédytymista saéatelevien tekijdiden
merkityksen ihmisen toiminnalle ja kyet-
tava selittimaén ihmisen kayttaytymista
niiden avulla seka kyettéva tunnista-
maan omia ja toisten tunteita seka
asenteita seka hallitsemaan niita tilan-
teen mukaan

ymmarrettdva motivaation vaikutus ih-
misen tavoitteelliseen toimintaan ja tie-
dettava sen yllapitdmisesta ja edistami-
sesta sekéd osattava soveltaa sita
omaan toimintaansa sekd ymmarrettéava
samaistumisen merkitys ihmisen toimin-
nalle

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Ammatti- ja tyopsykologia

Laajuus

1 ov

Tavoitteet

Opiskelija perehtyy ryhman ja tiimin toimintaan vaikuttaviin tekijéihin ja osaa sovel-
taa psykologista tietoa ryhman ihmissuhteista ja vuorovaikutuksesta asiakaspalve-
lussa ja muussa vuorovaikutuksessa. Han ymmartaa tyépaikan ihmissuhteiden ja
ilmapiirin merkityksen sekd osaa toimia erilaisissa rooleissa yhteistyékykyisesti. Li-
séksi han kykenee toimimaan erilaisten ihmisten kanssa tydyhteiséssa. Han tunnis-
taa erilaisia johtamistapoja ja tydkulttuureja ja osaa toimia niiden mukaan. Han oppii,

miten sitoudutaan tyéhdn ja samaistutaan ryhmaan.

Opiskelija tietd&d psyykkiseen tyd- ja toimintakykyyn vaikuttavia tekij6itd. Han osaa
huolehtia omasta psyykkisesta tyd- ja toimintakyvystaan, yllapitaa sité ja ehkaista
sen heikkenemista. Han tietdd omaan jaksamiseensa vaikuttavista psyykkisisté teki-
jOista ja osaa valttaa jaksamista uhkaavia tekij6itd. Han tietda, millaisia psyykkisia
ongelmia, kriisejé ja mielenterveyshéiri6ita ihmiselld voi olla, osaa tunnistaa niita
itsessdén ja osaa tarvittaessa hakea apua niihin.

Keskeinen sisélto

Tydpaikan, ryhman ja tiimin vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot
Johtamistavat ja erilaiset ty6kulttuurit ja niiden vaikutus toimintaan
Psyykkisen tyd- ja toimintakyvyn yll&pitdminen

Samaistuminen ja sitoutuminen sosiaalisina ilmiéina

Elaméanhallinta
Tydssédjaksaminen
Stressinhallinta

Toteutustapa

Lahiopetustunnit
Oppimistehtavat

Kytkennét muihin opintoihin

Ammattialojen mukaan soveltaen

Arvioinnin toteutus

Arvioidaan T1-K5. Arvosana muodostuu arvioitavan oppimistehtavan ja/tai kokeen

perusteella. Arvioijana opettaja.

Arviointikriteerit

Tyydyttéava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on

osattava kayttaa psykologista tietoa
asiakaspalvelussa, tyéryhmassa ja tii-
meissa sekd muussa vuorovaikutukses-
sa

tiedettava, mitka tekijat vaikuttavat tyo-
hén sitoutumiseen ja ryhmaan samais-
tumiseen

Opiskelijan on

osattava kayttaa psykologista tietoa
asiakaspalvelussa, tydbryhmassa ja tii-
meissa sekd muussa vuorovaikutukses-
sa seka tunnistettava erilaisia johtamis-
tapoja ja tydkulttuureja

tiedettava, mitka tekijat vaikuttavat ty6-
hdn sitoutumiseen ja ryhmaan samais-
tumiseen sekd ymmarrettava niiden

merkitys tydyhteisén toiminnalle

Opiskelijan on

osattava kayttaa psykologista tietoa
soveltaen asiakaspalvelussa, ty6éryh-
massa ja timeisséd sek& muussa vuoro-
vaikutuksessa, tunnistettava erilaisia
johtamistapoja ja tyékulttuureja ja osat-
tava toimia niiden mukaan sekd ymmar-
rettédva tydpaikan ihmissuhteiden dyna-
miikkaa ja osattava toimia erilaisissa
rooleissa yhteistyokykyisesti

tiedettava, mitka tekijat vaikuttavat tyo-
hén sitoutumiseen ja ryhmaan samais-
tumiseen, ymmarrettavéa niiden merkitys
tydyhteisdn toiminnalle seka osattava
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tiedettéava psyykkiseen ty6- ja toiminta-
kykyyn vaikuttavia tekijéita ja kuinka
omaa toimintakykya voidaan pitaa ylla

tiedettéva, mista saa apua, tietoja ja
neuvoja psyykkisiin ongelmiin

tiedettava psyykkiseen tyd- ja toiminta-
kykyyn vaikuttavia tekij6ita ja osattava
huolehtia omasta psyykkisesta hyvin-
voinnistaan

tiedettava, millaisia psyykkisia ongelmia,
kriiseja ja mielenterveyshairiéité ihmisel-
|4 voi olla seka tiedettava, mista niihin
saa apua ja neuvoja

toimia itse sitoutumista ja samaistumista
edistavasti

tiedettéava psyykkisen ty6- ja toimintaky-
kyyn vaikuttavista tekij6ista, osattava
huolehtia omasta ty6- ja toimintakyvys-
téan, yllapitaa sité ja ehkaistéa sen heik-
kenemista sekd oltava tietoinen omaan
jaksamiseensa vaikuttavista tekijdista ja
osattava valttaa niita

tiedettava, millaisia psyykkisia ongelmia,
kriiseja ja mielenterveyshairiéité ihmisel-
14 voi olla, osattava tunnistaa niité itses-
saan ja tarvittaessa hakea apua niihin

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

YRITYSTOIMINTA

Laajuus

1-3ov

Yleistavoitteet

Opiskelija ymmartaa yrittdjyyden tydllistymismahdollisuutena. Opiskelija osaa suh-
tautua yrittdjyyteen oikein seké oppii jasentdmaan omaa tyétaan.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

- Yrityksen perustamiseen liittyvat prosessit ja perus toiminnot

- yritystoiminnan merkitys hyteiskunnassa

- asiakas palvelu
- yrityksen talous

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Aktiivinen osallistuminen opetukseen, oppimistehtavat ja tentit.
Opiskelijan itsearviointi ja kokonaisuutta opettavat opettajat.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelijan on osattava
tunnistaa yritystoiminnan peruskasitteet
ja hahmottaa yrityksen perustoiminnot

tietda yrityksen perustamiseen liittyvat
asiakirjat

kuvata yritystoiminnan ja yrittajyyden
merkitys yhteiskunnalle

Opiskelijan on osattava

yritystoiminnan peruskasitteet hahmot-
taa yrityksen perustoiminnot seké niiden
paéatehtavat ja toimintaprosessit

laatia ohjatusti yrityksen perustamiseen
liittyvat asiakirjat

hahmottaa yritystoiminnan ja yrittajyy-
den omassa ammatissaan

Opiskelijan on osattava
yritystoiminnan peruskasitteet ja sovel-
taa niitd omalle ammattialalleen hah-
mottaa yrityksen perustoiminnot seka
niiden paatehtévat ja toimintaprosessit
seka toimintojen vaikutus kannattavuu-
teen

laatia yrityksen perustamiseen liittyvat
asiakirjat itsendisesti

ymmartda yritystoiminnan ja yrittajyyden
omassa ammatissaan

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Yritystoiminta 1

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

- Opiskelija osaa yritystoiminnan peruskasitteet ja hanen on oppii hahmottamaan
yritystoimintaa oman ammattialansa nakdkulmasta.

- Opiskelijan osaa eri yritysmuodot ja yritysmuodon valintakriteerit.

- Opiskelijan osaa eri yritysmuotojen perustamiseen liittyvat asiakirjat.

- Opiskelijan osaa toimia kestévan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

- Yritystoiminnan perustoiminnot ja toimintaprosessit

- Yritystoiminnan merkitys yhteiskunnassa

- Yrityksen perustaminen

- Yritysmuodot ja niiden merkitys yritystoiminnassa

- Yrityksen kokonaisrahoitus
- Kestava kehitys yritystoiminnassa

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Arvioinnin toteutus:
- arvosanan muodostuminen

Tentit, oppimistehtavat ja aktiivinen osallistuminen opetukseen.
Itsearviointi, vertaisarviointi ja opettaja (opettajan valinnan mukaan)
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- arvioijat
- vaadittavat suoritukset

Tenttien ja oppimistehtévien hyvéksytysti suorittaminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelijan on osatta va
tunnistaa yritystoiminnan peruskasitteet

hahmottaa yrityksen perustoiminnot
sekd niiden paatehtavat

tietda yrityksen perustamiseen liittyvat
asiakirjat

selvittda ohjatusti yritystoiminnan ympa-
ristdvaikutuksia

Opiskelijan on osattava
yritystoiminnan peruskasitteet

hahmottaa yrityksen perustoiminnot
sekd niiden paatehtavat ja toimintapro-
sessit

laatia ohjatusti yrityksen perustamiseen
liittyvat asiakirjat

ottaa huomioon yritystoiminnan ympa-
ristévaikutuksia

Opiskelijan on osattava

yritystoiminnan peruskasitteet ja sovel-
taa niitd omalle ammattialalleen
hahmottaa yrityksen perustoiminnot
sekd niiden paatehtavat ja toimintapro-
sessit seka toimintojen vaikutus kannat-
tavuuteen

laatia yrityksen perustamiseen liittyvat
asiakirjat itsendisesti

selvittaa yritystoiminnan ymparistévaiku-
tuksia omalla alallaan ja ottaa ne huo-

mioon toiminnassaan

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Yritystoiminta 2

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Tavoitteena on, etta opiskelija suhtautuu mydnteisesti yrittdjyyteen ja hanellda on asen-
teelliset edellytykset omatoimiseen yrittdmiseen. Opiskelija oppii ymmartdmaan, etta
yrittajyys perustuu kunkin omaan yrittelidisyyteen seka aktiiviseen ja luovaan toimin-
taan. Opiskelija oppii perustiedot yritystoiminnasta ja pystyy hahmottamaan yritys-
toimintaa oman ammattialan ja ammatissa toimimisen nédkékulmasta, jolloin hanelle
kehittyy realistinen kdsitys omista mahdollisuuksistaan oman alansa yrittdjana.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Yrittajyys

Yrityksen toiminta-ajatus
Liiketoimintasuunnitelma
Yritysmuodot
Perustamistoimet
Markkinointi

Yrityksen talous

Toteutustapa

Ammattialojen mukaan soveltaen
opintosuoritukset, harjoitustydt, koe, jatkuva nayttd

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialojen mukaan soveltaen

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

opintosuoritukset, harjoitustyét, koe, jatkuva nayttd

opettaja

Iahiopetukseen osallistuminen sdanndllisesti, vaadittujen opintosuoritusten tekeminen,
koe

Aarviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

Opiskelijan on

Tiedettava elinkeinotoimintaan vaikutta-
vien sddnndsten keskeinen sisaltd.
Oma-aloitteisesti osattava arvioida
mahdollisuuksiaan toimia yrittdjana.

Osattava ohjatusti kehitella pienimuotoi-
sia liikeideoita seka osattava laskea
mahdollisen liiketoimintansa tuotot ja
kustannukset.

Opiskelijan on

tunnettava yrityksen perustamisvaiheet.
Opiskelijan on osattava hakea tietoa
itsendisesti yrityksen perustamiseen
tarvittavista seikoista.

Opiskelijan on

Osattava kehittéa ja arvioida erilaisia
likeideoita ja valita niisté itselleen sopi-
va.

Opiskelijan on osattava asettaa lii-
keidealleen taloudellisia tavoitteita.

Opiskelijan osattava laatia yrityksen
perustamiseen liittyvat asiakirjat.

Opiskelijan tulee hallita keskeiset asia-
kaspalveluun ja myyntiin vaikuttavat
nakoékohdat. Opiskelijan on osattava
kustannuslaskennan perusteet seka
tuntea keskeiset laskelmat ja tunnuslu-
vut.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.
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Opintojakso

Yritystoiminta 3

Laajuus

2 ov

Yleistavoitteet

Opiskelijan tulee osata hahmottaa yrityksen perustoiminnot ja toimintaprosessit si-
dosryhméajattelun, yrityksen elinkaariajattelun ja yritystoiminnan ominaispiirteet.

Opiskelijan osaa toimia kestavéan kehityksen periaatteiden mukaisesti

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Yritystoiminnan merkitys yhteiskunnassa
Yritystoiminnan ominaispiirteet

Yrityksen perustoiminnot ja toimintaprosessit

Yrityksen sidosryhmaét
Kokonaisrahoitus

Riskien hallinta

Kestava kehitys yritystoiminnassa
Henkildstdhallinto

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Tentit, oppimistehtavat ja aktiivinen osallistuminen opetukseen.
Itsearviointi, vertaisarviointi ja opettaja (opettajan valinnan mukaan)
Tenttien ja oppimistehtavien hyvaksytty suorittaminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettdva 5

Opiskelijan on osattava
Ohjatusti yritystoiminnan peruskasitteet

Kuvata yritystoiminnan ja yrittajyyden
merkitys yhteiskunnalle

Hahmottaa yrityksen perustoiminnot
seka niiden paatehtavat

Selvittaa yrityksen kokonaisrahoituksen
muodostuminen ja tuntea joitakin yrityk-
sen rahanlahteita

Selvittda yrityksen yritystoiminnan ym-
péristévaikutuksia

Tunnistaa tavanomaisempia yritystoi-
minnan liike-ja vahinkoriskeja
Tydsuhteeseen liittyvat oikeudet ja vel-
vollisuudet ja osata toimia niitd noudat-
taen

Tunnistaa yrityksen tyypillisimmé&t sidos-
ryhméat

Opiskelijan on osattava
Osattava yritystoiminnan peruskasitteet

Kuvata yritystoiminnan ja yrittajyyden
merkityksen yhteiskunnalle liiketalou-
dessa vakiintunein késittein
Hahmottaa yrityksen perustoiminnot
seka niiden paatehtavat ja toimintapro-
sessit

Selvittda yrityksen kokonaisrahoituksen
muodostuminen ja selvittéda yrityksen
rahanldhteet ja rahan kaytté

Selvittda yritystoiminnan ympéristdvai-
kutuksia ja toimia ympéristévaikutukset
huomioiden

Tunnistaa yritystoiminnan liike- ja vahin-
koriskejé ja toimia niiden hallitsemiseksi
Sidosryhmé&ajattelu ja pohtia verkostoi-
tumisen etuja yrityksen kannalta ja tun-
tea joitakin verkostoitumismuotoja
Yrityksen elinkaariajattelun ja jatkuvuu-
den merkitys

Tydyhteis66n liittyvat oikeudet ja velvol-
lisuudet ja toimia niitd noudattaen

Opiskelijan on osattava
Yritystoiminnan peruskasitteet ja sovel-
taa niita

Kuvata yritystoiminnan ja yrittajyyden
merkitys yhteiskunnalle liiketaloudessa
vakiintunein késittein

Hahmottaa yrityksen perustoiminnot
seka niiden paatehtavat ja toimintapro-
sessit sekd toimintojen vaikutuksen
kannattavuuteen

Selvittaa yrityksen kokonaisrahoituksen
muodostuminen ja selvittda yrityksen
rahanlahteet sekd rahan kaytén ja ra-
hoituksen ongelmat paapiirteissdan
Selvittdd yritystoiminnan ympéristdvai-
kutuksia toimia ympéristévaikutukset
huomioiden

Tunnistaa yritystoiminnan liike-ja vahin-
koriskeja ja toimia niiden hallitsemiseksi
Sidosryhmaajattelu ja pohtia verkostoi-
tumisen etuja ja tuntea useita verkostoi-
tumistapoja.

Yrityksen elinkaariajattelun ja jatkuvuu-
den merkitys ja edellytykset
Ty6suhteisiin liittyvéat oikeudet ja velvol-
lisuudet ja toimia niitd noudattaen ja
tydyhteis6dén kehittden ja tukien

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

TERVEYSTIETO, VALINNAINEN

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa vaikuttaa terveyskayttdytymiseensa vapaa-aikana ja tydymparistos-

sa.

Keskeinen sisalté /Opintojaksot

Terveys ja sen edistdminen. Tavallisimpien kansantautien ehkaisy. Kasvu ja kehi-
tys, ihmissuhteet, mielenterveys ja hyvinvointi. Pakollisen terveystiedon kurssin si-

saltdjen syventdminen.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arviointi aktiivisuuden, harjoitustéiden ja kokeen perusteella.

Tavoitteet ja arviointikriteerit

[ Tyydyttiva 1

[Hyva 3

| Kiitettava 5
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Opiskelijan on
- tiedetté&va joitakin kansantauteja ehkai-
sevia ja terveytta edistavia tekij6ita

- ymmarrettavé joidenkin omien ela-

mantapojen yhteyden terveyteen

- tiedettava ihmissuhteiden merkitys
mielenterveydelle ja mainittava joitakin
mielenterveyden ongelmien ehkaisykei-
noja

- suoritettava tunneilla tehtavat harjoitteet

- suoritettava lopputentti

Opiskelijan on

- tiedettava keskeiset tekijat kansantau-
tien ehkaisyssé ja terveyden edistami-
sesséd

- pohdittava omien eldméntapojen mer-
kitysta terveydelle ja oltavavalmis
muuttamaan niité terveelliseen suun-
taan

- ymmarrettdva mielenterveyden merki-
tys itsensd kannalta

- tiedettava yleisimmat mielenterveyden
héiriét ja niiden ehkaisykeinot

- suoritettava tunneilla tehtavat

harjoitteet hyvin

- suorittaa hyvin tai kohtalaisesti annetut
tehtavat

Opiskelijan on

- tiedettéva ja kansantautien yhteydet
elaméntapoihin ja toimittava terveytta
edistavasti

- osattava perustella omia valintojaan
terveyden nakbékulmasta

- ymmarrettdvé mydnteisten ihmissuh-
teiden merkityksen mielenterveydelle
itsensd ja ymparistdnsa kannalta

- toimittava elinymparistéssaén oman ja
muiden ihmisten kannalta terveella ta-
valla

- tiedettéva yleisimmat mielenterveyden
ongelmia ja hairiéité aiheuttavia tekij6i-
ta sekd niiden ehkaisy- ja hoitokeinoja

- suoritettava tunneilla tehtavat harjoitteet

kiitettavasti

- suorittaa kiitettavasti tai hyvin annetut
tehtévat

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

LIIKUNTA

Laajuus

1-3 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa hyddyntaa asuin- ja tydpaikan liikunta-
tarjontaa oman hyvinvoinnin seké toiminta- ja tydkykyisyyden
edistdjana niin opiskelun kuin tyénteon aikana..

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Liikunnan harjoittaminen erilaisissa oppimisymparistdisséa vuodenaikojen ja opintojen
jaksotusten mukaisesti. Vaihtoehtoisiin liilkuntalajeihin tutustuminen. Vaihtoehtoises-
ti oman liilkuntasuunnitelman laatiminen, toteuttaminen ja seuranta opettajan harkin-

nan mukaan.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu aktiivisuudesta, asenteesta, taidosta, fyysisesta kunnosta ja

yhteistyOkykyisyydesta. Opettaja arvioi.

Vaadittaviin suorituksiin kuuluvat fyysisen kunnon testit.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelijan on

- osallistuttava jarjestettyyn ope- tuk-
seen asianmukaisin valinein ja varus-
tein

- suoritettava omien edellytysten mu-
kaiset liikuntasuoritukset opettajan
opastuksella

- osoitettava kiinnostusta omien liikun-
nallisten tietojen, taitojen ja fyysisen
kunnon kehittdmiseen

- oltava halua toimia ryhméssé ja op-
pia ryhméatoiminnan periaatteet
- suorittaa annetut tehtavét

Opiskelijan on

- osoitettava kiinnostusta terveys- lii-
kunnan mydnteisié vaikutuksia koh-
taan

- osoitettava kiinnostusta oman fyysi-
sen kunnon ja liikuntataitojen ja —
tietojen kehittdmiseen

- oltava liikunnallisilta taidoiltaan ja fyy-
sisen kunnon osalta hyva tai kohtalai-
nen

- omattava riittava fyysinen toimin- ta-
kyky jokapaivéisestd elamasta sel-
vidmiseen

- 0saa ryhmatoiminnan perusperi- aat-
teet

- suorittaa hyvin tai kohtalaisesti anne-
tut tehtavat

Opiskelijan on

- ymmarrettava terveysliikunnan myon-
teinen merkitys omalle hyvinvoinnille
ja aktiivisesti toteutettava sen periaat-
teita

- oltava liikunnallisilta tiedoiltaan, tai-
doiltaan ja fyysisen kunnon osalta kii-
tettéva tai hyva

- asennoiduttava erittdin myénteisesti
likunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin

- oltava kiinnostunut kdyttdmaan (ja
my6s kayttad itsedén kehittden) yh-
teiskunnan tarjoamia vapaa-ajan lii-
kuntamahdollisuuksia

- kykenee toimimaan itsendisesti

- 0saa toimia ryhmé&ssé sen henked
rakentavasti

- suorittaa kiitettédvasti tai hyvin annetut
tehtavat

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Terveysliikunta

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa hyddyntaa asuin- ja tydpaikan terveysliikuntatarjontaa oman hyvin-
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voinnin seka toiminta- ja tydkykyisyyden edistajana seka opiskelun etta tyénteon
aikana..

Keskeinen sisalté /Opintojaksot

Toiminta- ja tydkykya edistavan terveysliikunnan eri muotoihin tutustuminen erilai-
sissa oppimisymparistdissad vuodenaikojen ja opintojen jaksotusten mukaisesti.

Arvioinnin toteutus:

- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Oppiminen tapahtuu kontaktiopetuksessa, ja arviointi jatkuvan seurannan pohjalta.
Arvioinnissa huomioidaan aktiivisuus ja asenne seka fyysinen kuntoisuus ja yhteis-
tydkykyisyys. Arvionnin suorittaa opettaja. Vaadittaviin suorituksiin kuuluvat fyysisen

kunnon testit.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelijan on
osallistuttava jarjestettyyn ope- tukseen
asianmukaisin valinein ja varustein

suoritettava omien edellytysten mukai-
set liikuntasuoritukset opettajan opas-
tuksella

osoitettava kiinnostusta omien liikunnal-
listen tietojen, taitojen ja fyysisen kun-
non kehittdmiseen

oltava halua toimia rynmassa ja oppia
ryhmétoiminnan periaatteet
suorittaa annetut tehtavat

Opiskelijan on
osoitettava kiinnostusta terveys- liikkun-
nan myénteisia vaikutuksia kohtaan

osoitettava kiinnostusta oman fyysisen
kunnon ja liikuntataitojen ja —tietojen
kehittdmiseen

oltava liikkunnallisilta taidoiltaan ja fyysi-
sen kunnon osalta hyva tai kohtalainen
omattava riittava fyysinen toimin- taky-
ky jokapaivéisesta elamasta selviami-
seen

osaa ryhmatoiminnan perusperi- aatteet

suorittaa hyvin tai kohtalaisesti annetut
tehtavat

Opiskelijan on

- ymmarrettava terveysliikunnan myén-
teinen merkitys omalle hyvinvoinnille ja
aktiivisesti toteutettava sen periaatteita
oltava liikunnallisilta tiedoiltaan, taidoil-
taan ja fyysisen kunnon osalta kiitettava
tai hyva

asennoiduttava erittdiin mydnteisesti
liikunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin
oltava kiinnostunut kayttdmaan (ja myoés
kayttaa itsedén kehittden) yhteiskunnan
tarjoamia vapaa-ajan liikuntamahdolli-
suuksia

kykenee tarvittaessa toimimaan itse-
naisesti

osaa toimia ryhmassé sen henkeéd ra-
kentavasti

suorittaa kiitettvasti tai hyvin annetut
tehtévat

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Talviliikunta

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija oppii lajitaitoja, kokee ulkoliikunnan mielekk&ana ja saa fyysista rasitusta.
Opiskelija oppii kayttamaan [ahiympariston liikuntamahdollisuuksia hyvékseen seka
I6ytd8 oman tavan harrastaa talvilajeja.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

Koulun mahdollisuukisen ja opiskelijaryhman valintojen mukaan, hiihto, luistelu, j&a-
pelit ja laskettelu. Lajikohtaiset perustekniikat ja taidot. Fyysisen kunnon kohotus.

Toteutustapa

Lahiopetustunnit
Opintosuoritukset

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Opiskelijan liikunnallisuuden lisdadminen

Arvioinnin toteutus:
-arvosanan muodostuminen
-arvioijat

- vaadittavat suoritukset

-vaadittavat opintosuoritukset, jatkuva naytté
-opettaja
-lahiopetukseen osallistuminen sdanndllisesti.

Aarviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettéva 5

Opiskelijan on

-opittava perustaidot ja tiedot
-pystyttava seka itsendiseen ettd ryhma-
tyéskentelyyn.

-osallistuttava asiallisin varustein tun-
neille.

-pystyttdva noudattamaan annettuja
aikatauluja

Opiskelijan on

-omattava hyvat lajitaidot ja tiedot.
-oltava asenteeltaan positiivinen, yritte-
lids ja aktiivinen.

Opiskelijan on

-hallittava useimmat lajit.

-oltava vastuullinen seka itsedén etta
muita kohtaan.

-osattava kayttaa paikkakunnan liikun-
tapalveluita.

-pystyttava kehittdmaén omaa kunto-
aan.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Joukkue-ja mailapelit

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija kokee yhdessa pelaamisen iloa, nauttii taidoista ja fyysisesta ponnistelus-
ta seka sisdistda reilun pelin periaatteet. Opiskelija oppii kurssiin kuuluvien pallope-

38




lien perusteet ja sd&nnot.

Keskeinen sisilto /
Opintojaksot

Jalkapallo, koripallo, lentopallo, kasipallo, séhly, salibandy. Sulkapallo ja tennis. La-
jiharjoitteet, lajien erityispiirteet, pelikdsityksen kehittyminen ja sdantéjen oppiminen.

Toteutustapa

L&hiopetustunnit, pelit
Opintosuoritukset

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

peruskurssien taitojen ja tietojen syventaminen

Arvioinnin toteutus:
-arvosanan muodostuminen
-arvioijat

- vaadittavat suoritukset

-vaadittavat opintosuoritukset, koe, jatkuva naytté
-opettaja
-l&hiopetukseen osallistuminen sd&nnéllisesti

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyvéa 3 Kiitettéva 5

Opiskelijan on

-pystyttava osallistumaan peleihin oppi-
en saannét ja noudattamaan niita.
Asusteet on oltava lajiin sopivat.

Opiskelijan on

-omattava hyvat pelitaidot ja tiedot.
-oltava aktiivinen ja kannustava pystyt-
tava toimimaan ryhméssa ja omatoimi-
sesti.

Opiskelijan on

-hallitsee useimpien pelien perusteet ja
pystyy toimimaan tuomarina tarvittaes-
sa.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

TAIDE JA KULTTUURI, VALINNAINEN

Laajuus

1 ov

Yleistavoitteet

Yksild toimii monikulttuurisessa yhteiskunnassa tyontekijana ja yhteiskunnan jasene-
nd. Ty0eldmassa tarvitaan eri kulttuurien, erityisesti eurooppalaisen kulttuurin, taiteen
vuorovaikutuksellisuuden ja kdden taitojen ymmartadmista. Kansainvalistyvaan yritys-
toimintaan kuuluu kansallisen kulttuurin syvé tuntemus ja tietoja muista kulttuureista.
Kulttuurien ytimessé on aina taide. Taito- ja taideaineen opinnot ovat tarkeitd ammat-
tisivistyksen saamiseksi ja luovan persoonallisuuden monipuolisuuden kehittamisek-
Si.

Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa taiteen merkityksen omassa elaméassaan ja
tuntee sen ilmenemismuotoja monikulttuurisessa yhteiskunnassa. Hanen tulee tie-
dostaa esteettisen, visuaalisen ja auditiivisen ilmeen merkitys seké miten niita voi
hyddyntaa ja kehittda taiteessa sekd omassa ammatissa.

Opiskelijan tulee osata hankkia tietoa eri Idhteista ja hénen tulee osata muodostaa
niista kokonaisuuksia.

Opiskelijan on osattava hyddyntdd ammattialansa perinteitd. Hanen on osattava ottaa
huomioon omassa toiminnassaan asiakkaan kulttuuriin liittyvié arvoja, jolloin hanen
tulee olla tietoinen, etta taide ilmenee eri kulttuureissa erilaisena.

Opiskelijan tulee osata suunnitella ja tehda omien ajatuksiensa ja mielikuviensa avulla
jokin taiteen tai taiteiden tuotos.

Materiaalien valinnassa ja tyéskentelyssé hanen on osattava ottaa huomioon ekologi-
sen kestavyyden ja taloudellisen tydskentelyn vaatimuksia.

Opiskelijan on osattava kriittisesti arvioida omaa ja muiden tydskentelya ja tuotoksia
ja kayttdd saamaansa palautetta tydskentelynsa kehittdmiseen.

Opiskelijan oman taideharrastuksen sisdistaminen.

Keskeinen sisalté /Opintojaksot

Taide ja kulttuuri 1 ov / Pakollisten opintojen valinnaiset lisdopinnot

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialojen mukaan soveltaen

Arvioinnin toteutus:
-arvosanan muodostuminen
-arvioijat

-vaadittavat suoritukset

- arvosana muodostuu: jatkuva nayttd, vaadittavat opintosuoritukset ja harjoitustyét,
koe

-opettaja / opiskelijan itsearviointi

-lahiopetukseen osallistuminen sadé&nndllisesti, vaadittavien opintosuoritusten, harjoi-
tustehtdvien ja kokeen suorittaminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

Opiskelijan on

saavutettava osittain oppimaaran tavoit-
teet ja ymmarrettava taide- ja kulttuu-
riarvojen tarkeys ammatissa ja yhteis-
kunnassa

tiedollisella alueella ymmarrettava tai-
teen ja kulttuurin késitteita ja kyettava
ohjattuna hankkimaan tietoa ja muo-
dostaa niistd yksinkertaisia kokonai-

Opiskelijan on

saavutettava padosin oppimaaran ta-
voitteet ja ymmarrettava taide- ja kult-
tuurikysymysten yleisia merkityksia yksi-
I6n ja yhteiskunnan kannalta
tiedollisella alueella ymmarrettava tai-
teen ja kulttuurin késitteitd ja kyettava
hankkimaan ohjatusti uutta tietoa ja
muodostaa niisté kokonaisuuksia

Opiskelijan on

saavutettava oppimaaralle asetetut ko-
konaistavoitteet ja osoitettava aktiivista
kiinnostusta ja osallistumista taide- ja
kulttuurikysymyksiin

tiedollisella alueella oltava selvill4 tai-
teen ja kulttuurin ké&sitteista ja kyettava
hankkimaan itsendisesti uutta tietoa ja
muodostaa niista kiitettavia kokonai-
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suuksia
pystyttédva tuottamaan ohjatusti omia
tuotoksia taiteessa ja kulttuurissa

ymmarrettava esteettisten arvojen mer-
kitys taiteessa ja omassa ammatissa

osallistuttava séanndllisesti opetukseen
ja tehtdvé vaadittavat opintosuoritukset.

-pystyttava tuottamaan hyvia tuotoksia
ja esityksia taiteessa ja kulttuurissa

-osattava soveltaa esteettisia arvoja
taiteessa ja omassa ammatissaan

osattava antaa kritiikkid omista ja mui-
den tuotoksista ja kehittda omia tuotok-
siaan kritiikin perusteella

osallistuttava sdanndllisesti opetukseen
ja tehtdva vaadittavat opintosuoritukset.

suuksia

pystyttéva itsendisesti tuottamaan laa-
dukkaita tuotoksia ja esityksia taiteen ja
kulttuurin parissa

kyettédva soveltamaan taide- ja kulttuuri
oppimaaran sisallésta osa-alueita oman
koulutusalansa kaytantdéén ja ymmarret-
téva esteettisten arvojen merkitys tai-
teessa ja omassa ammatissaan
osattava kriittisesti eritelld oppimaaraan
kuuluvia ilmi6itd seka kyettava esitta-
maan kritiikkid omista ja muiden teke-
misté toista

osallistuttava séanndllisesti opetukseen
ja tehtévé vaadittavat opintosuoritukset.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

KULTTUURIEN TUNTEMUS

Laajuus

1o0v

Yleistavoitteet

Opiskelijan on oltava selvilla siitd, etta kulttuurisia tietoja - ja taitoja tarvitaan kaikissa
sosiaalisissa tilanteissa. Kulttuurien tunteminen lisda kykya ymmartad myds omaa

kulttuuriaan ja kayttaytymistaan.

Opiskelija on selvill siit, miten ihmisten péivittédinen toiminta eroaa eri kulttuureis-
sa. Tahan kuuluvat esim. tutustuminen, tervehtiminen, vieraiden vastaanotto, fyysi-
nen reviiri, sopivuuden rajat keskusteltaessa sekd miesten ja naisten erilaiset roolit.
Hanen tulee tuntea myds pukeutumiseen ja kayttaytymiseen liittyvia ohjeita, sdant6-

ja ja menettelytapoja. Hanen on osattava toimia eri kulttuureista tulevien ihmisten
kanssa niin kotonaan kuin tydympéristossaan.

Opiskelijan on osattava esittda toisten kulttuurien edustajille maansa kulttuuripiirtei-
ta, kuten keskeisté historiaa, nahtavyyksia, taiteita, urheilusaavutuksia ja viihdetta
seka tarkemmin oman alansa taitoja, tydtapoja saavutuksia.

Opiskelijan tulee tuntea oman ammattialansa erikoispiirteitd omassa maassaan ja

muissa maissa.

Keskeinen sisalté / Opintojaksot

-kéyttaytyminen ja pukeutuminen eri tilanteissa sekéa tydtovereiden, asiakkaiden ja

vieraiden kohtaaminen

-organisaatioympéristdn ja tehtdvan mukaan joustava kayttaytyminen
-tavallisimpien oman maansa kulttuuripiirteiden tietdmys, tunnistaminen ja esittele-

minen

-Suomen ja ldhimaiden keskeisen kulttuurihistorian ja nykytilanteen tunteminen ja

vertaileminen

-oman ammattialan erikoispiirteiden tunteminen ja kyky kertoa ne ulkomaalaisille

Toteutustapa

Lahiopetustunnit
Opintosuoritukset ja harjoitustehtavat

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ammattialojen mukaan soveltaen

Arvioinnin toteutus:
-arvosanan muodostuminen
-arvioijat

- vaadittavat suoritukset

-vaadittavat opintosuoritukset, harjoitustyét, koe, jatkuva nayttd

-opettaja

-lahiopetukseen osallistuminen sadanndllisesti, vaadittavien opintosuoritusten- ja

kokeen suorittaminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelijan on

-osattava ohjattuna etsia tietoa eroista
ihmisten péivittiisessa toiminnassa
Suomessa ja joissakin muissa maissa

-pystyttava kohtaamaan myéds ulkomaa-
laiset ty6toverit, asiakkaat ja vieraat.

-osattava kertoa ulkomaalaisille vieraille
joitakin keskeisia asioita Suomesta ja
ammattialastaan

Opiskelijan on

-ymmarrettdva normaaliin kanssakaymi-
seen liittyvad tapakulttuuria ja osattava
toimia vieraasta kulttuurista tulevien
ihmisten kanssa

-tunnettava ammattialansa perinteita ja
Suomen keskeisia kulttuuripiirteita ja
osattava esittaa niita toisen kulttuurin
edustajille

Opiskelijan on

-osattava toimia eri kulttuurista tulevien
ihmisten kanssa ja ymmarrettdva nor-
maaliin kanssakaymiseen liittyva tapa-
kulttuuri, mydskin kirjoittamattomat
sdanndét ja menettelyt

-on oltava selvilla siitd, miten ihmisten
paivittinen toiminta eroaa eri kulttuu-
reissa. Tahan kuuluvat esim. tutustumi-
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-osattava hakea ohjattuna tietoa vierais-
ta maista ja niiden kulttuurista

-osallistuttava sdanndéllisesti opetukseen
ja tehtévé vaaditut opintosuoritukset.

] -osattava hakea omatoimisesti tietoa
Suomen- ja muiden maiden kulttuureista seka
tunnistettava tuotteista ja tyétavoista eri maista
olevia kulttuuripiirteita

-osallistuttava saanndéllisesti opetukseen
ja tehtéva vaaditut opintosuoritukset.

nen, tervehtiminen, vieraiden vastaanot-
to, fyysinen reviiri, sopivuuden rajat
keskusteltaessa seké@ miesten ja naisten
erilaiset roolit.

Hanen tulee tuntea myds pukeutumi-
seen ja kayttaytymiseen liittyvia ohjeita,
sdantdja ja menettelytapoja. Hanen on
osattava toimia eri kulttuureista tulevien
ihmisten kanssa.

- on osattava esittaa toisten kulttuurien
edustajille maansa kulttuuripiirteita, ku-
ten keskeista historiaa, ndhtavyyksia,
taiteita, urheilusaavutuksia ja viihdetta
sekd tarkemmin oman alansa taitoja,
tyétapoja ja innovatiivisia saavutuksia.

-tunnettava oman ammattialansa eri-
koispiirteitd omasta maastaan ja joista-
kin muista maista.

-osallistuttava sdanndéllisesti opetukseen
ja tehtévé vaaditut opintosuoritukset.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvéd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.
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AMMATILLISET OPINNOT

Opintokokonaisuus

lhon perushoito

Laajuus

30 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa:

= suunnitella ja toteuttaa asiakkaan tarpeiden ja toiveiden mukaisia ka-
sien ja jalkojen hoitoja, hierontoja

= kayttaa jalkaporaa jalkojen hoidon yhteydessa ja tehda jalkahoito po-
ralla

= suunnitella ja toteuttaa asiakkaan ihotyypin mukaisia kasvojen pe-
rushoitoja: alkupuhdistus, kuorinta, mekaaninen ihonpuhdistus, hieron-
ta ja naamio seka suojata asiakkaan iho oikein.

= suunnitella ja toteuttaa vartalon kuorinta, kuivaharjaus, hieronta ja var-
talopakkaus

= tehda perushoitoja kahdella jalkojen, késien ja kasvojen seka yhdella
vartalon ihonhoitosarjalla

= kayttda tydssaan ihoa puhdistavia, lammittavia ja desinfioivia laitteita

»  poistaa héiritsevid ihokarvoja eri kehonosista lAmminvahamenetelmal-
1a

=  ohjata perushoitojen yhteydessa asiakkaita ihon itsehoidossa ja iho-
sairauksien ennaltaehkaisyssa seka myyda heille ihonhoitopalveluita
ja —tuotteita

» tunnistaa kosmeettisesti hoidettavat ihon ongelmat ja sairaudet ja osa-
ta ohjata asiakas tarvittaessa laakarille

* noudattaa kauneudenhoitoalaa maéarittéviéd ohjeita ja sdadoksia, kuten
tuotevastuu- ja tietosuojalakia, tyéturvallisuusohjeita ja kosmetiikka-
asetusta

= noudattaa ergonomisia tytapoja ja toimia hygienisesti

= toimia asiakaspalvelijana ja tydyhteisdn jasenena vastuullisesti, eetti-
sesti oikein ja kauneudenhoitoalan arvojen mukaisesti, kuten rehelli-
sesti, palvelualttiisti ja tosia kunnioittavasti

= arvioida ty6taan ja ottaa vastaan palautetta seka keittaa itsedan ja tyo-
tddn saamansa palautteen avulla

» tunnistaa ohjattuna oma oppimistyylinsa ja hyddyntaé tietoa ammatilli-
sessa kehittymisessa

= hakea tietoa eri Idhteistd ja tuottaa sitd itsendisesti tietotekniikkaa
hyddyntéen

Keskeinen sisalté /
Opintojakso

lhon perushoidon opintokokonaisuuden keskeisid sisaltdja ovat kasvojen, jalko-
jen, vartalon ja kasien perushoitaminen, ihokarvojen poisto, hieronta, hygienia,
raaka-aine ja tuotetuntemus seké asiakaspalvelu. lhon perushoidon keskeista
osaamista on kasvojen, jalkojen tai vartalon hoidon suunnittelu ja toteutus, hy-
gienia, asiakaspalvelu ja ammatillinen vuorovaikutus.

Asiakaspalvelu, hygienia, aineosa - ja tuotetuntemus, ihon perushoitaminen,
hieronta, kasvojen ihonhoito, kdsien ja jalkojen ihonhoito ja ihokarvojen poisto.

Kosmetologin hoito ja palveluprosessi, tarpeiden maarittely ja suunnittelu ja
toteutus; vélineet, menetelmat, tuotteet seka asiakkaan ohjaus.
Vartalon ihonhoito.

Toteutustapa

Opetus tapahtuu koulussa teoriaopintoina ja kdytdnnon asiakaspalvelutydssa
sekd tydssaoppimispaikoilla kdytdnndn tydtehtavina.

Tyéssdoppiminen

Sisaltaa tydssaoppimista 10 ov tydpaikalla tai koulun harjoitushoitolassa.

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ihonhoidon ohjaus

Arvioinnin toteutus
- arvosanan muodostuminen
- arvioijat

- vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu opintojakson ja naytdn arvosanasta.
Opettaja, tydpaikkaohjaaja ja opiskelija.

Naytdn arvioijina toimivat tyéssdoppimissuunnitelmassa nimetyt henkilét, am-
matillisten aineiden opettajat ja tydpaikkaohjaajat yhdessa tai erikseen tai oppi-
laitosndytdssad ammatillisten aineiden opettajat.

Teoriakokeet, kdytdnndn harjoitteet seka tydssdoppiminen

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettava 5
Opiskelija: Opiskelija: Opiskelija:
Valitsee hoitomenetelmat ja hoitotuot- Valitsee sopivat hoitomenetelmét ja Valitsee sopivat hoitomenetelmat ja hoi-
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teet asiakkaalle ohjeiden mukaan
Osaa kayttaa erilaisia laitteita ja valinei-
ta seka tuntee osittain tuotteiden tar-
keimmat kayttétavat

Valintojen perusteluissa on puutteita

hoitotuotteet asiakkaan toiveiden ja
tarpeiden mukaisesti

Kéayttaa valineita, tuotteita ja laitteita
oikein

Perustelee osittain valintansa

totuotteet asiakkaan toiveiden ja tarpei-
den mukaisesti

Kéayttaa valineitd, tuotteita ja laitteita
oikein ja monipuolisesti

Perustelee valintansa

Tekee asiakasanalyysin ajoittain puut-
teellisesti

Tulkitsee asiakkaan tarpeita ja toiveita,
vaikkei tulkinta kaikilta osin ei tyydyta
asiakasta

Toteuttaa hoidon ohjatusti asiakasana-
lyysiin pohjautuen

Ottaa vastaan palautetta ja muuttaa
osittain toimintaansa sen mukaisesti

Tekee asiakasanalyysin

Huomioi asiakkaan tarpeet ja toiveet
hoidon suunnittelussa ja toteutuk-
sessa

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen

Arvioi realistisesti omaa ty6taan,
vastaanottaa palautetta ja kayttaa
sita tydskentelynsa kehittdmiseen

Tekee asiakasanalyysin itsendisesti
Huomioi asiakkaan tarpeet ja toiveet
hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa
Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin poh-
jautuen suunnitelmallisesti

Arvioi realistisesti omaa ty6taan, vas-
taanottaa palautetta ja kayttaa sita tyds-
kentelynsa kehittamiseen

Perustelee ihon perushoitojen ja tuot-
teiden vaikutuksia ja vasta-aiheita ana-
tomian ja fysiologian tiedoilla, mutta
perusteluissa esiintyy puutteita

Perustelee ihon perushoitojen ja
tuotteiden vaikutukset ja vasta-
aiheet anatomian ja fysiologian tie-
doilla

Perustelee ihon perushoitojen ja tuottei-
den vaikutukset ja vasta-aiheet anatomi-
an ja fysiologian tiedoilla pohtien ratkai-
sujaan

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valineiden
ja tydymparisténsa siisteydesta ja hy-
gieniasta

Noudattaa ergonomiaa ja tyéturvalli-
suusohjeita

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valinei-
den ja tydymparistdnsa siisteydesta
Noudattaa ergonomiaa ja tyéturval-
lisuusohjeita

Huolehtii itsensd, asiakkaan, valineiden
ja tydbymparisténsa siisteydesta ja hy-
gieniasta tarkasti ja itsendisesti
Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita

Toimii tyéryhman jasenena ja tydsken-
telee hyvaa asiakaspalvelutapaa nou-
dattaen

Soveltaa ammatillista vuorovaikutus-
ta asiakaspalvelussa seka tydryh-
man jasenena toimiessaan
Tybdskentelee vastuullisesti, tekee
paatoksia ja ratkaisee kosmetologin
tyéhdn liittyvid ongelmia

Soveltaa ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhman jase-
nena toimiessaan

Tydskentelee vastuullisesti, tekee itse-
néisia paatoksia ja ratkaisee kosmetolo-
gin tyéhdn liittyvid ongelmia

Vastaa asiakkaalle ihon perushoitamis-
ta koskeviin kysymyksiin ja toimii myyn-
tihenkisesti tutuissa tilanteissa
Yll&pitda vakiintuneita asiakassuhteita
Tybskentelee taloudellisesti ja lajittelee
jatteet tavanomaisissa tydtilanteissa

Ohjaa asiakasta ihon perushoitami-
sessa ja myy asiakkaalle ihonhoitoja
ja ihonhoitotuotteita

Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiin-
tuneita asiakassuhteita
Tydskentelee taloudellisesti ja nou-
dattaa kestavan kehityksen periaat-
teita kaikissa tilanteissa

Ohjaa asiakasta ihon perushoitamisessa
ja myy asiakkaalle ihonhoitoja ja ihonhoi-
totuotteita

Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
neita asiakassuhteita

Tydskentelee taloudellisesti ja noudat-
taa kestavan kehityksen periaatteita kai-
kissa tilanteissa

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvé 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Nayttd

Keskeinen osaaminen, mika nayte-
taan

Ihon perushoidon nayttd voi olla kasvojen, jalkojen tai vartalon hoito, joihin voi-
daan tarvittaessa yhdist4d kasien hoito tai ihokarvojen poisto.

Nayttoympéristod

Nattét voidaan toteuttaa monenlaisissa tydymparistdissa, joissa voi noudattaa
kosmetologin ammatin vaatimaa hygieniaa ja tyéturvallisuutta. Nayttépaikassa
on suotavaa olla myytavia palveluja / tuotteita. Nayttdépaikassa tulee olla naytdn
edellyttdmat valineet, laitteet, aineet ja tarvikkeet. Opiskelija kdyttaad nayttétilan-
teessa tydssaoppimispaikan/oppilaitoksen asiakasanalyysi ja tydsuunnitelma-
korttia seka henkil6kohtaisia tydvalineitd. Nayttéymparistdja voivat olla; kau-
neushoitola, oppilaitoksen kauneushoitola, kosmetiikka-alan yritys, tavaratalon
kosmetiikkaosasto, kauneudenhoitoalan tapahtuma, erialiset sosiaali- ja terveys-

alan hoitoyksikét

Néaytén ajankohta

1-3 vuosi, henkilékohtaisen opetussuunnitelman mukaisesti

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Tyobtehtavan hallinta
hoitomenetelmat ja hoitotuotteet,
valineiden, tuotteiden ja laitteiden
kayttd, valintojen perustelut

Opiskelija;

Valitsee hoitomenetelmat ja hoitotuot-
teet asiakkaalle ohjeiden mukaan
Osaa kayttaa erilaisia laitteita ja vali-
neitd sekéa tuntee tuotteiden tarkeim-
mat kayttétavat

Valitsee sopivat hoitomenetelmét ja
hoitotuotteet asiakkaalle

Kéayttaa valineita, tuotteita ja laitteita
oikein

Valitsee sopivat hoitomenetelmat ja hoi-
totuotteet asiakkaan toiveiden ja tarpei-
den mukaisesti

Kéayttaa valineitd, tuotteita ja laitteita
oikein ja monipuolisesti
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Valintojen perusteluissa on puutteita

Tybprosessin hallinta
asiakasanalyysi, hoitosuunnitelma
hoidon toteutus ja lopputulos
osaamisen itsearviointi

Opiskelija
Tekee asiakasanalyysin ajoittain puut-
teellisesti

Tulkitsee asiakkaan tarpeita ja toivei-
ta, vaikkei tulkinta kaikilta osin ei tyy-
dyta asiakasta

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen

Ottaa vastaan palautetta ja muuttaa
osittain toimintaansa sen mukaisesti

Tyon perustana olevan tiedon hal-
linta

hoitojen ja tuotteiden vaikutukset ja
vasta-aiheet, tuotetuntemus,
anatomia ja fysiologia

Opiskelija

Perustelee ihon perushoitojen ja tuot-
teiden vaikutukset ja vasta-aiheet
anatomian ja fysiologian tiedoilla poh-
tien ratkaisujaan

Tyéturvallisuuden hallinta
hygienia,, ergonomia,
sahko- ja tydturvallisuus

Opiskelija

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valinei-
den ja tydymparistdnsa siisteydesta ja
hygieniasta

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita

Ydinosaaminen
vuorovaikutus- ja viestintataidot
eettiset taidot, ongelmanratkaisutaidot

Opiskelija

Toimii tyéryhman jasenena ja tyds-
kentelee hyvaa asiakaspalvelutapaa
noudattaen

Tydskentelee eettisesti oikein

Yhteiset painotukset
yrittajyys, laadukas ja asakaslahtéinen
toiminta, kestava kehitys

Opiskelija

Vastaa asiakkaalle ihon perushoita-
mista koskeviin kysymyksiin ja toimii
myyntihenkisesti tutuissa tilanteissa
Yll&pitaa vakiintuneita asiakassuhteita
Ty6skentelee taloudellisesti ja lajitte-
lee jatteet tavanomaisissa tyétilanteis-
sa

Osaa paaosin perustella valintansa

Tekee asiakasanalyysin useimmiten
itsendisesti

Huomioi asiakkaan tarpeet ja toiveet
hoidon suunnittelussa ja toteutukses-
sa

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen suunnitelmallisesti

Arvioi omaa ty6taan, vastaanottaa
palautetta ja kayttaa sita osittain tyds-
kentelynsé kehittdmiseen

Perustelee ihon perushoitojen ja tuot-
teiden vaikutukset ja vasta-aiheet
anatomian ja fysiologian tiedoilla

Huolehtii itsensd, asiakkaan, vélinei-
den ja tydymparistdnsa siisteydesta ja
hygieniasta itsendisesti

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita itsenaisesti

Kéyttdd ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhméan
jasenend toimiessaan

Ty6skentelee vastuullisesti, tekee
paatoksia ja pystyy ratkaisemaan ta-
vanomaisia kosmetologin tyéhon liitty-
vid ongelmia

Ohjaa asiakasta ihon perushoitami-
sessa ja toimii myyntihenkisesti asia-
kaspalvelutilanteissa

Perustelee valintansa

Tekee asiakasanalyysin itsendisesti

Huomioi asiakkaan tarpeet ja toiveet
monipuolisesti hoidon suunnittelussa ja
toteutuksessa

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin poh-
jautuen suunnitelmallisesti ja itsenaisesti

Arvioi realistisesti omaa ty6taan, vas-
taanottaa palautetta ja kayttaa sita tyds-
kentelynsa kehittamiseen

Perustelee ihon perushoitojen ja tuottei-
den vaikutukset ja vasta-aiheet anato-
mian ja fysiologian tiedoilla pohtien rat-
kaisujaan

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valineiden
ja tyéympaéristdnsa siisteydesta ja hy-
gieniasta tarkasti ja itsendisesti
Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita tarkasti ja itsendisesti

Soveltaa ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhman ja-
senena toimiessaan

Tydskentelee vastuullisesti, tekee itse-
naisia paatoksié ja ratkaisee kosmetolo-
gin tydhdn liittyvia ongelmia

Ohjaa asiakasta ihon perushoitamisessa
ja myy asiakkaalle ihonhoitoja ja ihon-
hoitotuotteita

Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
neita asiakassuhteita

Tybskentelee taloudellisesti ja noudat-
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Yrittda rakentaa uusia ja yllapitaa jo
vakiintuneita asiakassuhteita
Ty6skentelee taloudellisesti ja yleensa
noudattaen kestévan kehityksen peri-
aatteita

taa kestavan kehityksen periaatteita
kaikissa tilanteissa

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

IHONHOIDON OHJAUS

Laajuus

10 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija osaa:

= palvella asiakastaan seka yksiléna ettéd ryhmassa tilanteen vaatimalla ta-
valla ja noudattaa korkeaa ammattietiikkaa, kuten rehellisyytta ja palvelu-
alttiutta ja huolehtia, ettad asiakas saa sovitun ja luvatun tasoista palvelua

» suhtautua samanarvoisesti eri kansallisuuteen, rotuun, uskontoon ja ika-
ryhmiin kuuluviin asiakkaisiin

= Kkertoa asiakkaalle kuluttajan oikeudet, velvollisuudet ja vaikutusmahdolli-
suudet ja toimia itse niiden mukaisesti

= palvella asiakasta aidinkielen lisaksi toisella kotimaisella tai vieraalla kie-
lella

» ilmaista itseddn sek&@ suullisesti etté kirjallisesti selkeasti ja asiallisesti
ihonhoidon ohjausty6ssaan

= viestia eri tilanteissa empaattisella ja tarkoituksenmukaisella tavalla

= ymmartdd kayttdytymisensd vaikutukset asiakkaisiin ja tydyhteis6on ja
edistaa toiminnallaan mydénteista ilmapiiria

= Kkeskustella asiakkaan kanssa yleisempien ihotautien la&kehoidosta, ylei-
simmista plastiikkakirurgisista leikkauksista ja erityisruokavalioista sek&
ohjata asiakkaan tarvittaessa ihotautilaakarille

» arvioida yhdessa asiakkaan kanssa ruokavalion monipuolisuutta ja riitta-
vyytta

= ohjata asiakkaita ehostustuotteiden valinnassa

= myyda asiakkaalle hdnen henkilékohtaisia tarpeitaan toteuttavia ihonhoito-
tuotteita

= jarjestad ja organisoida asiakastilaisuuksia erilaisille ryhmille

= arvioida jarjestdmansa asiakastilaisuuden ja ihonhoidon ohjaustyénsa on-
nistumista

= opiskelija osaa tehda opinndytetydn

Keskeinen sisilto /
Opintojaksot

Opiskelija tulkitsee asiakkaan tarpeita ja toiveita pystydkseen toteuttamaan hoi-
tokokonaisuuden. Han toimii palveluhenkisesti hoidon kaikissa vaiheissa seka
arvioi omaa toimintaansa koko tydprosessin ajan. Opiskelija ohjaa asiakasta
palvelutapahtuman aikana ja kotihoidossa. Han esittelee ja myy perustellen asi-
akkaalle ihonhoitoihin ja ehostukseen liittyvid lisdpalveluita, jatkohoitoja ja tuot-
teita Asiakaspalvelu, asiakkaan ohjaus seké palveluiden ja tuotteiden myynti.

-Kosmetologin hoito ja palveluprosessi

- Kasvojen, jalkojen, vartalon ja ké&sien perushoitaminen,ihokarvojen poistami-
nen, hieronta, hygieniatuntemus, raaka-ainetuntemus seka asiakaspalvelu

- Opiskelija hallitsee ihon perushoitamisen

- Tuotteiden, hoitojen ja palveluiden myynti seké& ehostuksen ohjaus ja asiakasti-
laisuuksien jéarjestdminen.

Toteutustapa

Teoriaopinnot ja harjoitusty6t.Tuotteiden, hoitojen ja palveluiden myynti., ehos-
tuksen ohjaus asiakaspalvelutilanteissa

Tybssdoppiminen

Sisaltaa tydssaoppimista 3 ov 1.-2. luokka
Kaytanndn asiakaspalvelutyét koulussa ja tyéssdoppimispaikassa.

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ihon perushoito

Arvioinnin toteutus

- arvosanan muodostuminen
- vaadittavat suoritukset

- arvioijat

Teoriakokeet, kaytannén asiakaspalveluty6t sekd koululla ettd tyéssaoppimis-
paikassa

Opettaja, tydpaikkaohjaaja ja opiskelija itsearvioinnin kautta

Naytdn arvioijina toimivat tydssdoppimissuunnitelmassa nimetyt henkilét, amma-
tillisten aineiden opettajat ja tydpaikkaohjaajat yhdessa tai erikseen tai oppilai-
tosndytdssé ammatillisten aineiden opettajat.

Arviointikriteerit
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Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelija:

- suhtautuu asiakkaaseen arvostaen ja
palvelee hanta asiallisesti ja hyvié ta-
poja noudattaen.

- kuuntelee asiakkaan toiveita ja pyrkii
ottamaan niitd huomioon

- huolehtii, ettd asiakas saa hénelle
luvatun palvelun.Tarvittaessa palvelee
toisella kotimaisella tai vieraalla kielel-
1a.

- on rauhallinen ja asiallinen joutues-
saan ottamaan vastaan valituksia ja
pyrkii muuttamaan kayttaytymistaan

- tunnistaa omia vuorovaikutuksellisia
kehittamiskohtiaan

- ohjaa asiakasta ihonhoidossa ja
ehostuksessa ja osaa suositella niita
hénelle

- hakee ohjausta voidakseen ohjata
asiakasta erityisongelmissa ja ohjaa
hanet tarvittaessa asiantuntijalle

- kertoo asiakkaalle ihonhoitojen ja
tuotteiden vaikutuksista hyddyntéen
teoriaopintojaan eri oppiaineissa

- esittelee asiakkaalle ihonhoitoja ja
tuotteita k&yttden apunaan tietojaan
ainesosa- ja tuotetietoudesta seka tu-

Opiskelija:
- palvelee asiakasta hyvin yksiléna

- hyédyntéaéa asiakkaan tarpeita
ja toiveita palvellessaan hanta

- on rehellinen ja palvelualtis huoleh-
tiessaan asiakkaalle talle luvatun
palvelun

- on empaattinen ja kykenee kuunte-
lemaan toisen elamantilannetta

- kuuntelee asiakkaan toiveita

- ymmartda oman kayttaytymisensa
vaikutuksen asiakkaisiin ja tydyhtei-
s6on

- toimii rauhallisesti ja asiallisesti
ottaessaan vastaan asiakkaan vali-
tuksia

- 0saa ottaa vastaan palautetta

- ohjaa asiakaslahtéisesti asiakasta
ihonhoidossa ja ehostuksessa

- 0saa ohjata asiakasta ihon ja ke-
hon hoidossa

- 0saa kayttaa teoriatietoa ohjates-
saan asiakasta ja keskustella hanta
koskevista kysymyksista

- tietda ravinnon vaikutuksesta ihon
ja kehon hoitoon ja ohjaa asiakasta
monipuoliseen ruokavalioon

- 0saa ohjata asiakasta liikkumaan ja
harrastamaan ulkoilua

- 0saa ohjata asiakasta tuotteiden
valinnassa ja kaytéssa

- 0saa esitella erilaisia hoitoja ja tuot-
teita kayttden apunaan tietojaan
ainesosa- ja tuotetietoudesta seka
tukee asiakasta ostopaatdksessa

Opiskelija:
- palvelee asiakasta hyvin yksilona seka
ryhmé&ssé arvostaen héanen mielipiteitdan

- auttaa asiakasta ilmaisemaan toiveen-
sa ja osaa kuunnella hanta

-huolehtii, ettd asiakas saa hénelle luva-
tun palvelun noudattaen korkeaa ammat-
tietiikkaa

- on viestittdva empaattisella ja tarkoi-
tuksenmukaisella tavalla ja kyettava
kuuntelemaan ja ottamaan huomioon
toisen ihmisen tilanne ja vuorovaikutus-

kyky

- antaa asiakkaalle mahdollisuuden poh-
tia ja esittaa toiveita

- ymmartda oman kayttaytymisen vaiku-
tuksen asiakkaisiin ja tydyhteis6dn seka
osaa hakea ohjausta, antaa ja vastaan-
ottaa palautetta edistddkseen toiminnal-
laan mydnteista ilmapiiria

- 0saa soveltaa ammatillisen vuorovaiku-
tuksen taitoja ottaessaan vastaa asiak-
kaalta tulevia valituksia seka kasittelee
niitd rauhallisesti ja asiallisesti

- 0saa arvioida tydénsa tuloksia, ottaa
vastaan palautetta ja kehittdd omia vuo-
rovaikutustaitojaan

- soveltaa asiakaspalvelutaitojaan ihon-
hoidon ja ehostuksen ohjauksessa seka
tuotteiden ja hoitopalveluiden myynnisséa

-osaa analysoida asiakkaan ihon ja ke-
hon tilaa ohjatessaan hanta hoitamaan,
suojaamaan ja ennaltachkéiseméaén
sairauksia

- 0saa kayttaa teoriatietoa laaja-alaisesti
ohjatessaan asiakasta ja keskustella
erityiskysymyksista taméan kanssa

- 0saa soveltaa ravintotietoutta ohjates-
saan asiakasta ruokavalion monipuoli-
suuteen ja yhdessé asiakkaan kanssa
arvioida ravintoasiantuntijan
tarpeellisuutta

- 0saa ohjata asiakasta terveytta edista-
vaan ja Kiinteyttavaéan liikkuntaan ja ulkoi-
lun harrastamiseen

- 0saa ohjata asiakasta ehostustuottei-
den valinnassa ja kéyt6ssa hanelle sopi-
valla tavalla seké& ohjata tarvittaessa
vaatetus- tai hiusalan asiantuntijalle

- osaa esitelld ja vertailla erilaisia hoitoja
ja tuotteita seka kertoa niista asiakkaalle
kayttden apunaan tietojaan ainesosa- ja
tuotetietoudesta seka tukee asiakasta
ostopaatdksessa

- 0saa myyda asiakkaalle henkil6kohtai-
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kee asiakasta ostopaatoksessa

- suunnittelee ja jarjestaa yksinkertai-
sen asiakastilaisuuden, jossa esittaa
asiansa selkedsti ja arvioi tilaisuuden
onnistumista

- 0saa myyda asiakkaalle palveluja
ja tuotteita

- 0saa jarjestaa asiakastilaisuuden
huomioiden ryhman tarpeet

- 0saa esittda asiat selkeésti ja mie-
lenkiintoisesti

- 0saa arvioida jarjestdmaansa tilai-
suutta ja kehittda toimintaansa pa-
lautetiedon pohjalta

sista tarpeista ja toiveista toteutuvia pal-
veluja ja tuotteita

- 0saa jarjestaa ja organisoida asiakasti-
laisuuden selvittden ryhman tarpeet ja
toiveet, jotka huomioi suunnittelussa

- osaa esittaa asiat selkeasti ja
mielenkiintoisesti tuoden esille
asiakasryhmaa kiinnostavat asiat

- osaa arvioida jarjestaméaansa
tilaisuutta ja kerata systemaatti-
sesti palautetietoa oman toimin-
tansa kehittamiseksi

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvé 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Nayttd

Keskeinen osaaminen, mika nayte-
taan

Ihonhoidon ohjauksen naytté voidaan toteuttaa erillisena naytténa tai muiden
opintokokonaisuuksien ( ihon perushoito, ihon erikoishoito, ehostus, kauneuden-
hoitoalan yritystoiminta, valinnaiset opinnot) nayttdjen yhteydessa. Opiskelija
ohjaa asiakasta asiakaspalvelutapahtuman aikana. Han kertoo asiakkaalle suo-
sittelemiensa hoitojen ja tuotteiden tarpeen, sopivuuden ja oikean kayttétavan.
Opiskelija ohjaa asiakasta kotihoidossa. Han suosittelee ja myy asiakkaalle koti-
hoitotuotteita seka ihonhoito- ja ehostuspalveluita

Nayttoymparistod

Ihonhoidon ohjauksen naytté annetaan aidossa asiakaspalvelutilanteessa

Néaytén ajankohta

1-3 vuosi, henkildkohtaisen opetussuunnitelman mukaisesti

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Tyo6tehtavan hallinta
asiakaspalvelu, asiakkaan ohjaus
palvelujen ja tuotteiden myynti

Opiskelija

Palvelee asiakasta asiallisesti ja hyvia
tapoja noudattaen

Kuuntelee asiakkaan toiveita ja pyrkii

ottamaan niitd huomioon

On kohtelias ja noudattaa hyvia
tapoja

Ohjaa asiakasta ja tukee hanta palve-
luiden valinnassa

Tybprosessin hallinta
hoitosuunnitelma, oman toiminnan
suunnittelu ja arviointi, toiminta tydyh-
teisbssé

Opiskelija

Tekee hoitosuunnitelman asi-
akkaan tarpeiden ja toiveiden
perusteella tavanomaisissa ti-
lanteissa

Huolehtii, ettd asiakas saa ha-
nelle luvatun palvelun

Muuttaa osittain toimintaansa palaut-
teen mukaisesti

Tydn perustana olevan tiedon hal-
linta

Palvelee asiakasta monipuolisesti.
Hyo6dyntaa asiakkaan tarpeita ja
toiveita palvellessaan hanta
Toimii oma-aloitteisesti asiakassuh-
teiden luomisessa

Ohjaa asiakasta sekd myy palveluita
ja tuotteita asiakkaan tarpeiden ja
toiveiden mukaisesti

Tekee hoitosuunnitelman asi-
akkaan tarpeiden ja toiveiden
perusteella

Muuttaa ja kehittad tyéskentelydan
palautteen perusteella.

Arvioi toimintaansa omasta nakdkul-
mastaan.

Toimii aktiivisesti tydyhteis0ssa.

Palvelee asiakasta monipuolisesti ja
persoonallisesti

Ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja
toiveet niin ettd toteutuu onnistunut pal-
velutapahtuma

Ohjaa asiakasta sekd myy palveluita ja
tuotteita monipuolisesti asiakkaan tar-
peiden ja toiveiden mukaisesti

Tekee hoitosuunnitelman itsenéi-
sesti asiakkaan tarpeiden ja toi-
veiden perusteella

Hyddyntaa palautetta toiminnassaan
tarkoituksenmukaisesti

Arvioi toimintaansa avoimesti ja realisti-
sesti

Toimii itsenaisesti ja ty6ta kehittéavasti
tydyhteisdssa
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Opiskelija
Kayttda apuna tietojaan ainesosa- ja

tuotetietoudesta ohjatessaan asiakas-

ta tavallisissa tilanteissa
Kertoo asiakkaalle palveluista ja tuot-
teista

Ydinosaaminen
oppimistaidot, ongelmanratkaisutai-
dot, yhteisty4taidot, eettiset taidot

Opiskelija

Hakee eri lahteitd lisatietoa ja tukee
asiakasta paatdsten tekemisessa
Selvittd&d ohjauksen avulla ongelmia
Toimii sopimusten mukaisesti

Yhteiset painotukset
kuluttajaosaaminen

Opiskelija
Kertoo asiakkaalle kuluttajan
oikeuksista

Kéayttaa teoriatietouttaan hyédykseen
ohjatessaan asiakasta koti- ja jatko-
hoidossa sek& myydessaan hanelle
palveluita ja tuotteita

Kertoo asiakkaalle suosittelemistaan
palveluista ja tuotteista

Ottaa asioista selvaa ja hakee tarvit-
taessa ohjausta paatdksiinsa
Perustelee ongelmatilanteissa teke-
mansa ratkaisut

Toimii useimmiten vastuullisesti, oi-
keudenmukaisesti ja sopimusten mu-

Kéyttdd monipuolisesti hyddykseen teo-
riatietouttaan ohjatessaan asiakasta
koti- ja jatkohoidossa sekd myydessaan
hénelle palveluita ja tuotteita Perustelee
asiakkaalle suosittelemiensa palvelujen
ja tuotteiden hyddyn

Ottaa asioista selvda oma-aloitteisesti ja
tekee itsendisia paatoksia

Osaa soveltaa aikaisemmin oppimaansa
uudessa tilanteessa

Esittda ongelmatilanteissa realistisia ja
rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja

Toimii vastuullisesti, oikeudenmukaisesti
ja sopimusten mukaisesti

kaisesti

Toimii vastuullisesti kulutta-
jasuojan mukaisesti

Toimii kuluttajasuojan mukaisesti

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintokokonaisuus

IHON ERIOISHOITO

Laajuus

20 ov

Yleistavoitteet

Opiskelija

o hoitaa akneihoa, couperosaihoa, ihon pigmenttihdiriéité ja ihon vanhenemis-
muutoksia kolmen ihonhoitosarjan erikoishoitotuotteilla ja kosmeettisilla hoito-
laitteilla

o tehda silmén ja suun ymparysalueen ja kaulanihon erikoishoitoja kuten eri-
koisnaamioita, imu ja paine lihasstimulaatiohoitoja

o imeyttdd esimerkiksi kudosten toimintoja elvyttavia hoitoaineita ihon tasavirta
ja ultradanilaitteella

o tehostaa kasvojen ja vartalon erikoishoitoja mekaanista liiketta tuotavilla hoi-
tolaitteilla

o tehda ihoa ja lihaksia kiinteyttavia seka kudosten toimintoja tasapainottavia ja
elvyttavia laitehoitoja vahintdan kolmella eri virta/energiamuodolla

o tehda kiinteytyshoitoja asiakkaan kasivarsille, rinnoille, vatsalle, pakaroille ja
reisille kosmeettisilla hoitolaitteilla sekd kahden hoitosarjan erikoishoitotuot-
teilla, kuten leva, turve ja mutapakkaukset

o ohjata asiakkaita ihon ja kehon itsehoidossa seké& ihonhoitotuotteiden ja pal-
veluiden kéytéssa

o myyda asiakkaalle heidan tarvitsemiaan ja heille sopivia ihonhoitopalveluita ja
tuotteita

o ohjata asiakkaat muille asiantuntijoille, kuten laakariin, jos asiakkaalla on
kosmetologin hoitoon kuulumattomia ihon ongelmia tai sairauksia, kuten tart-
tuvat ihotaudit

Keskeinen sisilté /
Opintojaksot

Kasvojen ja vartalon erikoishoito seka asiakaspalvelu. Ihon erikoishoidon kes-
keistd osaamista on kasvojen tai vartalon erikoishoidon suunnittelu ja toteutus
erikoistuotteiden ja laitteiden avulla, asiakaspalvelu ja ammatillinen vuorovaiku-
tus. Kasvojen ihon erikoishoito erikoishoitosarjalla.

- mikrohionta, ihotaudit asiakaspalvelu

Toteutustapa

Pareittain harjoittelu, asiakaspalveluty6t, ryhmatyé seké@ kokeet ja ihotautiopin
esitelmé

Tybssdoppiminen

6 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Ihon perushoito, ihonhoidon ohjaus

Arvioinnin toteutus

Arvosana muodostuu opintojaksojen ja ndytdn arvosanasta.
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arvosanan muodostuminen
arvioijat
vaadittavat suoritukset

Naytdn arvioijina toimivat tydssdoppimissuunnitelmassa nimetyt henkilét, amma-
tillisten aineiden opettajat ja tydpaikkaohjaajat yhdessa tai erikseen tai oppilai-
tosndytdéssa ammatillisten aineiden opettajat.

Kéaytannén asiakaspalvelutydt ja tehtévat, esitelma, ryhmétyd ja oppimispaivakir-

ja.
Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettava 5
Opiskelija: Opiskelija: Opiskelija:

Valitsee erikoishoitomenetelmét ja -
tuotteet asiakkaalle ohjeiden mukaan

Kéytta4 laitteita ja vélineita sekd tuntee
tuotteiden tarkeimmat kayttétavat

Tekee asiakasanalyysin ajoittain puut-
teellisesti

Ottaa huomioon ohjatusti asiakkaan
tarpeita ja toiveita hoidon suunnittelus-
sa

Ottaa vastaan palautetta pyrkien muut-
tamaan toimintaansa sen mukaisesti.

Ottaa tuotevalinnassa huomioon asiak-
kaan mahdolliset allergiat ja ihoarsy-
tykset

Perustelee ihon erikoishoitojen ja tuot-
teiden vaikutuksia

Huolehtii itsensé, asiakkaan, vélineiden
ja tydymparistdnsa siisteydesta ja hy-
gieniasta

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita

Toimii tyéryhman jasenena ja tydsken-
telee hyvaa asiakaspalvelutapaa nou-
dattaen

Tydskentelee vastuullisesti ja selvittéda
ongelmia ohjatusti

Toimii rauhallisesti ja asiallisesti
tydtilanteissa

Vastaa ihon erikoishoitamista koske-

-valitsee sopivat erikoishoitomene-
telmét ja -tuotteet asiakkaalle

Kayttaa vélineita, tuotteita ja laitteita

Perustelee osittain valintansa

Tekee asiakasanalyysin

Ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja
toiveet hoidon suunnittelussa

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen

Arvioi omaa ty6téan, vastaanottaa
palautetta ja kayttaa sita tydskente-
lynsa kehittdmiseen

Ottaa huomioon ihon erikoishoitojen
vasta-aiheet

Perustelee ihon erikoishoitojen ja -
tuotteiden vaikutukset

Kéayttaa tuotteita siten, ettei asiak-
kaalle tule mahdollisia ihoarsytyksia
tai allergioita

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita

Kéayttdd ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhméan
jasenend toimiessaan

Tydskentelee vastuullisesti, tekee
paatoksia ja ratkaisee kosmetologin
tyéhon liittyvid ongelmia

Toimii mydnteisesti

Ohjaa asiakasta ja myy asiakkaalle

Valitsee sopivat erikoishoitomenetelmat
ja -tuotteet asiakkaan toiveiden ja tarpei-
den mukaisesti

Kéyttaa vélineitd, tuotteita ja laitteita
oikein

Perustelee valintansa

Tekee asiakasanalyysin itsendisesti

Ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja
toiveet hoidon suunnittelussa ja toteu-
tuksessa

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin poh-
jautuen suunnitelmallisesti ja itsendisesti

Arvioi realistisesti omaa ty6taan, vas-
taanottaa palautetta ja kayttaa sita tyds-
kentelynsa kehittamiseen

Hakee akitiivisesti palautetta toiminnas-
taan

Ottaa monipuolisesti huomioon ihon eri-
koishoitojen vasta-aiheet

Perustelee ihon erikoishoitojen ja -
tuotteiden vaikutukset pohtien ratkaisu-
jaan

Osaa valita tuotteet ottaen huomioon
asiakkaan mahdolliset allergiat ja ihoér-
sytykset

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valineiden
ja laitteiden seka tydympéristénsa siis-
teydesté ja hygieniasta tarkasti ja itse-
naisesti

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita tarkasti ja itsenaisesti

Ottaa huomioon séahkélaitteiden kaytto-
turvallisuuden tyéskennellessaan

Soveltaa ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhman jase-
nena toimiessaan

Tybskentelee huolellisesti ja vastuulli-
sesti, tekee itsenaisia paatdksia ja rat-
kaisee kosmetologin ty6hén liittyvia on-
gelmia

Soveltaa aikaisemmin oppimaansa uu-
dessa tilanteessa

Toimii myénteisesti
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viin kysymyksiin ja toimii myyntihenki-
sesti tutuissa tilanteissa

Tybskentelee taloudellisesti ja lajittelee
jatteet tavanomaisissa

ihon erikoishoitoja ja -tuotteita
Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiin-
tuneita asiakassuhteita

Ohjaa asiakasta monipuolisesti ja perus-
tellusti ja myy asiakkaalle ihon erikois-
hoitoja ja -tuotteita

Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
Ty6skentelee taloudellisesti noudat- | neita asiakassuhteita
taen kestavan kehityksen periaattei-
ta Tydskentelee taloudellisesti noudattaen
kestavan kehityksen periaatteita kaikissa

tilanteissa

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvé 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet

Nayttd

Keskeinen osaaminen, mika nayte-
taan

Kasvojen ihon erikoishoito: Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa yksiléllisesti asia-
kasanalyysiin perustuvan kasvojen ihon erikoishoidon ( akne, tai couperosa, pig-
menttihairididen tai ihon ikdantymismuutosten erikoishoidon) yhdistaen siihen sil-
manymparys-, kaulan tai huultenymparysihonhoidon. Han kayttaa perustellusti
ihon erikoishoitoon tarkoitettuja tuotteita ja laiteita; imeyttaa hoitoaineita ihoon
sahkdvirran avulla, kdyttda hoitovirtaa lihasten ja ihon kiinteyttdmiseen tai kudos-
ten toiminnan tasapainottamiseen ja elvyttamiseen.

Vartalon ihon hoito: Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa yksil6llisesti asiakasana-
lyysiin perustuvan vartalon ihon erikoishoidon asiakkaan ké&sivarsille, rinnoille,
vatsalle, pakaroille tai reisille. Han kayttaa perustellusti vartalon ihon erikoishoi-
toihoihin tarkoitettuja erikoishoitotuotteita, menetelmia ja laitteita; kéyttaa hoitovir-
taa ihon ja lihasten kiinteyttdmiseen seké ihonalaiskudosten toimintojen tasapai-
nottamiseen ja elvyttdmiseen.

Nayttéymparist6

Nayt6t voidaan toteuttaa monenlaisissa tydymparistdissa, joissa voi noudattaa
kosmetologin ammatin vaatimaa hygieniaa ja tyéturvallisuutta. Nayttdpaikassa on
suotavaa olla myytavia palveluja / tuotteita. Nayttépaikassa tulee olla naytén edel-
lyttdmat vélineet, laitteet, aineet ja tarvikkeet. Opiskelija kdyttad nayttotilanteessa
tyéssaoppimispaikan/oppilaitoksen asiakasanalyysi ja tydsuunnitelmakorttia seka
henkildkohtaisia tydvalineita. Nayttdymparistdja voivat olla; kauneushoitola, oppi-
laitoksen kauneushoitola, kosmetiikka-alan yritys, tavaratalon kosmetiikkaosasto,
kauneudenhoitoalan tapahtuma, erialiset sosiaali- ja terveysalan hoitoyksikét

Néayton ajankohta

Naytté toteutuu kolmen vuoden aikana.

Arviointikriteerit

Tyydyttéava 1

Hyva 3 Kiitettéva 5

Tyo6tehtavan hallinta
hoitomenetelmét ja hoitotuottee, vali-
neiden, tuotteiden ja laitteiden kaytto,
valintojen perustelu

Opiskelija

-valitsee erikoishoitomenetelmét ja -
tuotteet asiakkaalle ohjeiden mukaan
-kéyttaa erilaisia laitteita ja valineita
seka tuntee tuotteiden tarkeimmat
kayttétavat

Tybprosessin hallinta
asiakasanalyysi, hoitosuunnitelma
hoidon toteutus, osaamisen itsearvi-
ointi

Opiskelija

-tekee asiakasanalyysin ajoittain puut-
teellisesti

-ottaa huomioon ohjatusti asiakkaan
tarpeita ja toiveita hoidon suunnitte-
lussa ja toteutuksessa

-ottaa vastaan palautetta pyrkien

Opiskelija
-valitsee sopivat erikoishoitomenetel-
mat ja -tuotteet asiakkaalle

Opiskelija

-valitsee sopivat erikoishoitomenetelméat
ja -tuotteet asiakkaan toiveiden ja tar-
peiden mukaisesti

-kayttaa valineita, tuotteita ja laitteita
oikein, monipuolisesti ja asiakaslahtoi-
sesti soveltaen ja perustelee valintansa
monipuolisesti

-kéyttaa valineitd, tuotteita ja laitteita
oikein ja asiakaslahtdisesti ja peruste-
lee valintansa

Opiskelija
-tekee asiakasanalyysin

Opiskelija
-tekee asiakasanalyysin itsenéisesti

-ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja
toiveet hoidon suunnittelussa ja toteu-
tuksessa

-ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja
toiveet monipuolisesti hoidon suunnitte-
lussa ja toteutuksessa

-toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen

-toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin poh-
jautuen suunnitelmallisesti ja itsendisesti

-arvioi realistisesti omaa tyétaan, vas-
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muuttamaan toimintaansa sen mukai-
sesti.

Tybn perustana olevan tiedon hal-
linta

hoitojen ja tuotteiden vaikutukset ja
vasta-aiheet, tuotetuntemus,
anatomia ja fysiologia

Opiskelija

-ottaa tuotevalinnassa huomioon asi-
akkaan mahdolliset allergiat ja ihoér-
sytykset

-perustelee ihon erikoishoitojen ja
tuotteiden vaikutuksia

Tyéturvallisuuden hallinta
hygienia, ergonomia, séhké- ja tybtur-
vallisuus

Opiskelija

-huolehtii itsensa, asiakkaan, valinei-
den ja tydymparisténsa siisteydesta ja
hygieniasta

-noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita

Ydinosaaminen
vuorovaikutus- ja viestintataidot,
eettiset taidot, ongelmanratkaisutaidot

Opiskelija

-toimii tydryhman jasenena ja tyds-
kentelee hyvaa asiakaspalvelutapaa
noudattaen

-tydskentelee vastuullisesti ja selvittda
ongelmia ohjatusti

-toimii rauhallisesti ja asiallisesti
tyétilanteissa

Yhteiset painotukset
yrittdjyys, aadukas- ja asakaslahtéi-
nen toiminta, kestava kehitys

Opiskelija

-vastaa ihonerikoishoitamista koske-
viin kysymyksiin ja toimii myyntihenki-
sesti tutuissa tilanteissa

-yllapitééd vakiintuneita asiakassuhteita

-tyéskentelee taloudellisesti ja lajitte-
lee jatteet tavanomaisissa

-arvioi omaa tyétaan, vastaanottaa
palautetta ja kayttaa sita tydskente-
lynsa kehittdmiseen

Opiskelija
-ottaa huomioon ihon erikoishoitojen
vasta-aiheet

-perustelee ihon erikoishoitojen ja -
tuotteiden vaikutukset

Opiskelija

-kayttaa tuotteita siten, ettei asiakkaal-
le tule mahdollisia ihoéarsytyksia tai
allergioita

Opiskelija

-kéyttdd ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhméan
jasenend toimiessaan

-tydskentelee vastuullisesti, tekee

paatoksia ja ratkaisee kosmetologin
tyéhon liittyvid ongelmia

-toimii mydnteisesti

Opiskelija
-ohjaa asiakasta ja myy asiakkaalle
ihon erikoishoitoja ja —tuotteita

-rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiin-
tuneita asiakassuhteita

-tyéskentelee taloudellisesti noudatta-

taanottaa palautetta ja kayttaa sita tyds-
kentelynsa kehittamiseen

ja hakee aktiivisesti palautetta toimin-
nastaan

Opiskelija
-ottaa monipuolisesti huomioon ihon
erikoishoitojen vasta-aiheet

-perustelee ihon erikoishoitojen ja -
tuotteiden vaikutukset pohtien ratkaisu-
jaan

Opiskelija

-osaa valita tuotteet ottaen huomioon
asiakkaan mahdolliset allergiat ja ihoar-
sytykset

-huolehtii itsensa, asiakkaan, valineiden
ja laitteiden seka tydympéaristénsa siis-
teydestd ja hygieniasta tarkasti ja itse-
naisesti

-noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita tarkasti ja itsendisesti

Ottaa huomioon s&hkdlaitteiden kayttd-
turvallisuuden tyéskennellessaan

Opiskelija

-soveltaa ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhman ja-
senend toimiessaan

-tyéskentelee huolellisesti ja vastuulli-
sesti, tekee itsendisia paatdksia ja rat-
kaisee kosmetologin ty6hén liittyvia on-
gelmia

-soveltaa aikaisemmin oppimaansa uu-
dessa tilanteessa

-toimii innostuneesti ja mydnteisesti

Opiskelija

-ohjaa asiakasta monipuolisesti ja pe-
rustellusti ja myy asiakkaalle ihon eri-
koishoitoja ja —tuotteita

-rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
neita asiakassuhteita

-tyéskentelee taloudellisesti noudattaen
kestéavan kehityksen periaatteita kaikis-
sa tilanteissa
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| en kestavan kehityksen periaatteita |

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintojakso

lhon erikoishoito 1

Laajuus

5ov

Tavoitteet

Kasvojen ihonhoito

Keskeinen sisilto

Kytkennét muihin opintoihin

Ihon perushoito, ihonhoidon ohjaus

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Pareittain harjoittelu, asiakaspalveluty6t, ryhmatyd seké kokeet ja ihotautiopin esi-
telma,

Asiakkaat;palaute, opettaja, opiskelijan itsearviointi

oppimispaivékirja, esitelmd, kokeet

Opintojakso

lhon erikoishoito 2

Laajuus

6ov

Tavoitteet

Kasvojen ihon erikoishoito, vartalon ihon erikoishoito, koneet ja laitteet. Erikoishoi-
toaineet.

Keskeinen sisilto

Kasvojen ja vartalon ihon erikoishoito

Toteutustapa

Pareittain harjoittelu, asiakaspalveluty6t, ryhmatyd seka kokeet ja ihotautiopin esi-
telma

Kytkennét muihin opintoihin

Ihon perushoito, ihonhoidon ohjaus

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Pareittain harjoittelu, asiakaspalveluty6t, ryhmatyd seké kokeet ja ihotautiopin esi-
telma,

Asiakkaat;palaute, opettaja, opiskelijan itsearviointi

oppimispaivakirja, esitelmd, kokeet

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

Opiskelija;
Valitsee erikoishoitomenetelmét ja -
tuotteet asiakkaalle ohjeiden mukaan

Kéytta erilaisia laitteita ja valineita
seka tuntee tuotteiden tarkeimmat kayt-
tétavat

Tekee asiakasanalyysin ajoittain puut-
teellisesti

Ottaa huomioon ohjatusti asiakkaan
tarpeita ja toiveita hoidon suunnittelus-
sa ja toteutuksessa

Ottaa vastaan palautetta pyrkien muut-
tamaan toimintaansa sen mukaisesti.

Ottaa tuotevalinnassa huomioon asiak-
kaan mahdolliset allergiat ja ihoarsy-
tykset

Perustelee ihon erikoishoitojen ja tuot-
teiden vaikutuksia

Huolehtii itsensé, asiakkaan, vélineiden
ja tybympéristdnsa siisteydesta ja hy-

Opiskelija;
Valitsee sopivat erikoishoitomene-
telmét ja -tuotteet asiakkaalle

Opiskelija;

Valitsee sopivat erikoishoitomenetelméat
ja -tuotteet asiakkaan toiveiden ja tarpei-
den mukaisesti

Kéyttaa vélineitd, tuotteita ja laitteita
oikein

Kayttaa vélineita, tuotteita ja laitteita
oikein ja asiakasléhtoisesti

Perustelee osittain valintansa Perustelee valintansa

Ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja
toiveet hoidon suunnittelussa ja to-
teutuksessa

Tekee asiakasanalyysin itsendisesti

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen

Ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja
toiveet hoidon suunnittelussa ja toteu-
tuksessa

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin poh-
jautuen suunnitelmallisesti ja itsenaisesti

Arvioi realistisesti omaa ty6taan, vas-
taanottaa palautetta ja kayttaa sita tyds-
kentelynsa kehittamiseen

Hakee palautetta toiminnastaan

Arvioi omaa ty6taan, vastaanottaa
palautetta

Ottaa huomioon ihon erikoishoitojen
Ottaa huomioon ihon erikoishoitojen | vasta-aiheet

vasta-aiheet

Perustelee ihon erikoishoitojen ja -
tuotteiden vaikutukset pohtien ratkaisu-
jaan

Perustelee ihon erikoishoitojen ja -
tuotteiden vaikutukset

Osaa valita tuotteet ottaen huomioon
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gieniasta

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita

Toimii tyéryhman jasenena ja tydsken-
telee hyvaa asiakaspalvelutapaa nou-
dattaen

Tydskentelee vastuullisesti ja selvittéda
ongelmia ohjatusti

Toimii rauhallisesti ja asiallisesti
tydtilanteissa

Vastaa ihon erikoishoitamista koske-

viin kysymyksiin ja toimii myyntihenki-
sesti tutuissa tilanteissa

Yll&pitda vakiintuneita asiakassuhteita

Tybskentelee taloudellisesti ja lajittelee
jatteet tavanomaisissa tilanteissa

Kéyttaa tuotteita siten, ettei asiak-

kaa

tai allergioita

Kéyttdd ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhméan
jasenend toimiessaan

Ty6

paatoksia ja ratkaisee kosmetologin
tyéhon liittyvid ongelmia

Toimii myénteisesti

Ohjaa asiakasta ja myy asiakkaalle
ihon erikoishoitoja ja -tuotteita
Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiin-
tuneita asiakassuhteita

Tyd

taen kestavan kehityksen periaattei-

ta

asiakkaan mahdolliset allergiat ja ihoér-
sytykset

Huolehtii itsensé, asiakkaan, vélineiden
ja laitteiden seka tydympéristénsa siis-
teydesté ja hygieniasta tarkasti ja itse-
naisesti

lle tule mahdollisia ihoarsytyksia

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita tarkasti ja itsenaisesti

Ottaa huomioon s&hkdlaitteiden kaytto-
turvallisuuden tyéskennellessaan
Soveltaa ammatillista vuorovaikutusta
asiakaspalvelussa seka tyéryhman jase-
nena toimiessaan

Tybskentelee huolellisesti ja vastuulli-
sesti, tekee itsendisia paatdksia ja rat-
kaisee kosmetologin tyéhon liittyvia on-
gelmia

Soveltaa aikaisemmin oppimaansa uu-
dessa tilanteessa

skentelee vastuullisesti, tekee

Toimii myénteisesti

Ohjaa asiakasta monipuolisesti ja perus-
tellusti ja myy asiakkaalle ihon erikois-
hoitoja ja -tuotteita

Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
neita asiakassuhteita

skentelee taloudellisesti noudat- | Tydskentelee taloudellisesti noudattaen
kestavéan kehityksen periaatteita kaikissa
tilanteissa

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdva 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet

Opintojakso

lhon erikoishoito 3

Laajuus 9ov
Tavoitteet Opiskelija
o hoitaa akneihoa, couperosaihoa, ihon pigmenttihairi6itd ja ihon van-

henemismuutoksia kolmen ihonhoitosarjan erikoishoitotuotteilla ja kosmeet-
tisilla hoitolaitteilla

tehda silman ja suun ympérysalueen ja kaulanihon erikoishoitoja kuten eri-
koisnaamioita, imu ja paine lihasstimulaatiohoitoja

imeyttad esimerkiksi kudosten toimintoja elvyttévia hoitoaineita ihon tasavir-
ta ja ultradéanilaitteella

tehostaa kasvojen ja vartalon erikoishoitoja mekaanista liiketta tuotavilla hoi-
tolaitteilla

tehdd ihoa ja lihaksia kiinteyttavia seka kudosten toimintoja tasapainottavia
ja elvyttavid laitehoitoja vahintaan kolmella eri virta/energiamuodolla

tehdé kiinteytyshoitoja asiakkaan késivarsille, rinnoille, vatsalle, pakaroille ja
reisille kosmeettisilla hoitolaitteilla seka kahden hoitosarjan erikoishoitotuot-
teilla, kuten leva, turve ja mutapakkaukset

ohjata asiakkaita ihon ja kehon itsehoidossa sek& ihonhoitotuotteiden ja
palveluiden kaytdssa

myyda asiakkaalle heidan tarvitsemiaan ja heille sopivia ihonhoitopalveluita
ja tuotteita

ohjata asiakkaat muille asiantuntijoille, kuten |a&kéariin, jos asiakkaalla on
kosmetologin hoitoon kuulumattomia ihon ongelmia tai sairauksia, kuten
tarttuvat ihotaudit

Keskeinen sisélto

Kasvojen ja vartalon ihon erikoishoito

Toteutustapa

Par
esit

eittain harjoittelu, asiakaspalvelutydt, ryhmatyd sekd kokeet ja ihotautiopin
elma

Kytkennét muihin opintoihin

Ihon perushoito, ihonhoidon ohjaus

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

Par
esit

eittain harjoittelu, asiakaspalvelutyét, ryhméatyd seka kokeet ja ihotautiopin
elma,

Asiakkaat;palaute, opettaja, opiskelijan itsearviointi
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vaadittavat suoritukset

| oppimispaivakirja, esitelma, kokeet

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

kts. opintokokonaisuuden arviointi

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvé 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet

Opintokokonaisuus

EHOSTUS

Laajuus

10 ov

Yleistavoitteet

o tehda asiakkaalle tarpeen ja toiveiden mukaisesti ripsien ja kulmien kestovar-
jays ja muotoilla kulmakarvat nyppimalla

o suunnitella ja toteuttaa asiakkaan tarpeiden ja toiveiden mukaisesti eri-ikaisille
ja eri kansallisuutta edustaville asiakkaille ehostus arkeen, tydhdn, juhlaan ja
vapaa-aikaan sekd erilaisiin kuvauksiin ja naytoksiin

o tehdd ehostuksen perustekniikoilla tarkoituksenmukaisia valineitd kayttéen
ehostuksen pohjustus, huulten ja silmien ehostus seka kasvojen muodon var-
jostus ja korostus kahden ehostussarjan tuotteilla

o peittdd ehostuksella asiakkaan tarpeen ja toiveiden mukaisesti leikkauksen
jalkitiloja, arpia ja ihonvarimuutoksia, kuten mustelmat, maksaléiskat ja vitiligo

o tydskennelld hygienisesti ja puhdistaa, huoltaa ja desinfioida tydvalineensa

o oOhjata asiakkaita asiakasl@htdisesti ehostustuotteiden valinnassa, kaytdssa ja
ehostuksen tekemisesséa sekd myyda heille ehostustuotteita ja palveluita

o ohjata asiakkaan tarvittaessa vaatetus ja hiusalan asiantuntijalle

o kayttda ehostustydssaan véri, muoto ja tyyliopin seka anatomian tietdmystaan
ja ottaa huomioon asiakaan kasvojen muoto, hiusten vari, vaatetus ja tyyli se-
k& ihotyyppi, ihomuutokset ja mahdolliset allergiat ehostuksen suunnittelussa
ja toteutuksessa

o hankkia tietoa ehostamiseen ja ehostustuotteisiin liittyvastd kansallisesta ja
kansainvalisestd kehityksestad ja suuntauksista esimerkiksi internetista, suo-
malaisista ja ulkomaisista ammatti ja muotilehdistd sekd soveltaa tietoa
omaan tyéhénsa

o vertailla ehostuksessa seka ripsien ja kulmakarvojen kestovarjayksessa kay-
tettavid tiuotteita ja kayttaa niitd tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja tur-
vallisesti kéyttden apuna tietouttaan aineosista ja ominaisuuksista, kuten vari-
aineista, kayttdtavoista ja peittdvyydestad Opiskelija hallitsee asiakasehostuk-
sen perusteet ja erikoisehostuksen perusteet.

Keskeinen sisilto /
Opintojaksot

Asiakaspalvelu, ehostuksen suunnittelu, ehostustuotteiden valinta seké ehostuk-
sen perustekniikoiden kaytté. Ehostuksen suunnittelu ja toteutus, ripsien ja kulma-
karvojen vérjays, kulmien muotoilu seka asiakaspalvelu

Ehostus 1
Ehostus 2
Ehostus 3

Tybssdoppiminen

2 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

lhon perushoito, ihonhoidon ohjaus ja ihon erikoishoito

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriaopinnot, asiakaspalveluty6t,asiakaspalaute, tydpaikkaohjaajan palaute, it-
searviointi, portfolio.

Naytdn arvioijina toimivat tyéssdoppimissuunnitelmassa nimetyt henkilét, ammatil-
listen aineiden opettajat ja tydpaikkaohjaajat yhdessa tai erikseen tai oppilaitos-
ndytdssad ammatillisten aineiden opettajat.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

» Ty6tehtéavan hallinta

e oikeat ehostusmenetelmét ja tuot-

teet
e vdlineiden ja tuotteiden kayttd
valintojen perustelu

» Tyo6prosessin hallinta
e asiakasanalyysi

e ehostussuunnitelma
e ehostuksen toteutus luovasti
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osaamisen itsearviointi

Valitsee menetelmét ja tuotteet siten,
etté asiakas on tyytyvainen

Osaa kayttaa valineita seka tuntee
tuotteiden tarkeimmat kayttétavat

Valitsee omaa toimintaansa tukevia
tuotteita ja tydmenetelmia, mutta va-
lintojen perusteluissa on puutteita
» Tydn perustana olevan tie-
don hallinta
e hoitojen ja tuotteiden vaikutukset
ja vasta-aiheet
tuotetuntemus

Tekee asiakasanalyysin lahes itsenéi-
sesti

Suunnittelee asiakkaan toiveiden mu-
kaisen ehostuksen.

Toteuttaa ehostuksen niin etta asia-
kas on tyytyvainen

Ottaa vastaan palautetta pyrkien
muuttamaan toimintaansa sen mukai-
sesti

> Tyé6turvallisuuden hallinta
e ergonomia
e hygienia

Ottaa huomioon ehostuksen ja kesto-
varjayksen mahdolliset vasta-aiheet

Kayttaa yleisempia kestovarjaystuot-
teita ja tuntee niiden tarkeimmat ai-
nesosat

Auttaa asiakasta ehostustuotteiden
valinnassa ja ottaa huomioon asiak-
kaan ehostukseen liittyvia toiveita

» Ydinosaaminen
e  oppimistaidot
e ongelmanratkaisutaidot
eettiset taidot

Huolehtii itsensé, asiakkaan, vélinei-
den ja tydympéristdnsa
siisteydesta ja hygieniasta

» Yhteiset painotukset

e yrittajyys
e asiakaslahtdinen toiminta
e  kuluttajaosaaminen

Kunnioittaa asiakasta ja noudattaa
hyvia tapoja

Suhtautuu rauhallisesti ja asialli-
sesti asiakkaan valituksiin

Valitsee ja soveltaa oikeita menetel-
mid ja tuotteita asiakkaan toiveiden ja
tarpeiden mukaisesti

Kayttaa vélineita ja tuotteita oikein ja
monipuolisesti

Perustelee valintansa

Tekee asiakasanalyysin itsendisesti
ja luovasti

Laatii tydsuunnitelman, jossa tyéme-
netelmat ja kaytettavat tuotteet ovat
asiakkaalle sopivat

Huomioi asiakkaan tarpeet ja toiveet
monipuolisesti hoidon suunnittelussa
ja toteutuksessa

Toteuttaa ehostuksen asiakasanalyy-
siin pohjautuen suunnitelmallisesti ja
itsendisesti

Ottaa vastaan palautetta pyrkien
muuttamaan toimintaansa sen mukai-
sesti. Arvioi ty6taan perustellusti

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valinei-
den ja tydymparistdnsa siisteydesta
tarkasti ja itsendisesti

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita tarkasti ja itsendisesti

Ottaa asioista selvaa oma-aloitteisesti
ja tekee itsendisia paatoksia

Osaa soveltaa aikaisemmin oppi-
maansa uudessa tilanteessa

Esittdd ongelmatilanteissa realistisia
ja rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja

Toimii vastuullisesti

Toimii yrityksen kannattavuutta edis-
tavasti. Tydbmenetelmat ja tuotevalin-
nat ovat perusteltuja ja taloudellisia.

Myy asiakkaalle h&nen tarvitsemiaan

Valitsee ja soveltaa oikeita menetelmia
ja tuotteita asiakkaan toiveiden ja tar-
peiden mukaisesti

Kayttaa vélineita ja tuotteita oikein ja
monipuolisesti

Perustelee valintansa

Tekee asiakasanalyysin itsendisesti ja
luovasti

Laatii tydsuunnitelman, jossa tyémene-
telmat ja kaytettavat tuotteet ovat asiak-
kaalle sopivat

Huomioi asiakkaan tarpeet ja toiveet
monipuolisesti hoidon suunnittelussa ja
toteutuksessa

Toteuttaa ehostuksen asiakasanalyysiin
pohjautuen suunnitelmallisesti ja itse-
naisesti

Ottaa vastaan palautetta pyrkien muut-
tamaan toimintaansa sen mukaisesti.
Arvioi ty6tdan perustellusti

Huolehtii itsensd, asiakkaan, vélineiden
ja tydbymparisténsa siisteydesta tarkasti
ja itsendisesti

Noudattaa ergonomiaa ja tydturvalli-
suusohjeita tarkasti ja itsendisesti

Ottaa asioista selvda oma-aloitteisesti ja
tekee itsendisia paatoksia

Osaa soveltaa aikaisemmin oppimaansa
uudessa tilanteessa

Esittdd ongelmatilanteissa realistisia ja
rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja

Toimii vastuullisesti ja oikeudenmukai-
sesti sopimuksia noudattaen
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Yllapitdd vakiintuneita asiakassuh-
teita.

Tydskentelee lahes edellytetyssa
ajassa

ehostustuotteita

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Nayttd

Keskeinen osaaminen, mika nayte-
taan

Opiskelija tekee asiakasanalyysiin pohjautuen ripsien ja kulmakarvojen varjayk-
sen, kayttaa tarvittaessa silmanhuuhtelukuppeja ja muotoilee kulmakarvat nyppi-
malla ja / tai tekee asiakkaalle korjaavan péivé- tai erikoisehostuksen. Opiskelija
valitsee perustellusti tydskentelyynsa sopivimmat tuotteet ja valineet. Han ohjaa
asiakasta jélkihoidossa, suosittelee tuotteet kotikayttddn ja myy asiakkaan tarpei-
den mukaisia ehostuksia ja ehostustuotteita.

Opiskelija suojaa asiakkaan asusteet ja hiukset asianmukaisesti ennen silma ja
huuliehostuksen poistoa. Han tekee asiakkaan iholle tarvittaessa alkupuhdistuk-
sen huomioiden myds kaulan alueen ihon. Opiskelija tekee asiakkaalle ripsien ja
kulmakarvojen kestovarjayksen, kayttaa tarvittaessa silméahuuhdekuppeja seka
siistii kulmakarvat nyppimalla.

Opiskelija suojaa asiakkaan ihon kosteus tai hoitotuotteella ehostuksen pohjaksi.
Han tekee kaunistavaan paivaehostukseen pohjustuksen vérillisella péivavoiteella
tai meikkivoiteella, ripsivarin levityksen, huulten rajauksen seka viimeistelee ehos-
tuksen puuterin levityksella. Opiskelija auttaa asiakasta ehostustuotteiden valin-
nassa sen hetkisen muoto-, vari ja tyyliopin tietoihin perustuen

Nayttéymparisto

Nayttéymparisténa voi olla koulun kauneushoitola tai tydssaoppimispaikka tms.
vastaava alan hoitola.

Néaytén ajankohta

Henkilbkohtaisen opetussuunnitelman mukaisesti

Opintojakso Ehostus 1
Laajuus 3ov
Tavoitteet Ehostuksen perustekniikoiden kaytto.

Paivaehostus. Ripsien ja kulmakarvojen kestovérjays.

Keskeinen sisilto

Muoto-oppi, varioppi, raaka-aineet, Tyylit.
Perustekniikat ehostuksessa.

Ripsien ja kulmien vérjays.

Kulmien muotoilu.

Toteutustapa

Pareittain harjoittelu. Asiakaspalvelutyét.

Kytkennét muihin opintoihin

Ihon perushoito. ihonhoidon ohjaus, ihon erikoishoito.

Arvioinnin toteutus
Arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriakoe, kdytanndn koe, itsearviointi
Paiva ja iltaehostus.
Koe teoriassa ja kaytanndssa.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyvéa 3 Kiitettéva 5

Valitsee tuotteet

Kéayttaa valineita seké tuntee tuottei-
den tarkeimmat kayttétavat

Valitsee omaa toimintaansa tukevia
tuotteita ja tydmenetelmia, mutta valin-
tojen perusteluissa on puutteita

Tekee asiakasanalyysin lahes itsenai-
sesti

Suunnittelee asiakkaan mukaisen
ehostuksen.

Toteuttaa ehostuksen

Valitsee ja soveltaa oikeita mene-
telmia ja tuotteita asiakkaan toivei-
den ja tarpeiden mukaisesti

Valitsee ja soveltaa oikeita menetelmia
ja tuotteita asiakkaan toiveiden ja tarpei-
den mukaisesti

Kéayttaa valineita ja tuotteita Kéayttaa vélineita ja tuotteita

Perustelee valintansa Perustelee valintansa

Tekee asiakasanalyysin Tekee asiakasanalyysin

Laatii tydsuunnitelman, jossa tydme-
netelmat ja kaytettéavat tuotteet ovat
asiakkaalle sopivat

Laatii tydsuunnitelman, jossa tydmene-
telmat ja kaytettavat tuotteet ovat asiak-
kaalle sopivat

Huomioi asiakkaan toiveet hoidon suun-
nittelussa ja toteutuksessa

Huomioi asiakkaan toiveet hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa

Toteuttaa ehostuksen asiakasana-
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Ottaa vastaan palautetta pyrkien muut-
tamaan toimintaansa sen mukaisesti

Ottaa huomioon ehostuksen ja kesto-
varjayksen mahdolliset vasta-aiheet

Kayttéa yleisempia kestovarjaystuottei-
ta ja tuntee niiden tarkeimmat ai-
nesosat

Auttaa asiakasta ehostustuotteiden
valinnassa ja ottaa huomioon asiak-
kaan ehostukseen liittyvia toiveita

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valineiden
ja tydymparisténsa
siisteydesta ja hygieniasta

Kunnioittaa asiakasta ja noudattaa
hyvia tapoja

Yllapitéda vakiintuneita asiakassuh-
teita.

Suhtautuu rauhallisesti ja asialli-
sesti asiakkaan valituksiin

Tybskentelee lahes edellytetyssa
ajassa

lyysiin pohjautuen Toteuttaa ehostuksen asiakasanalyysiin

pohjautuen
Ottaa vastaan palautetta pyrkien
muuttamaan toimintaansa sen mu- Ottaa vastaan palautetta pyrkien muut-
kaisesti tamaan toimintaansa sen mukaisesti

Huolehtii itsensa, asiakkaan, vélinei- | Huolehtii itsensa, asiakkaan, valineiden
den ja tydbympéristdnsa siisteydesta | ja tydympdristdnsa siisteydesta tarkasti

tarkasti ja itsendisesti ja itsendisesti

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli- | Noudattaa ergonomiaa ja tydturvalli-
suusohjeita suusohjeita

Ottaa asioista selvaa oma- Ottaa asioista selvda oma-aloitteisesti ja
aloitteisesti ja tekee itsendisia paa- tekee itsendisia paatoksia

téksia

Osaa soveltaa aikaisemmin oppimaansa
Osaa soveltaa aikaisemmin oppi- uudessa tilanteessa
maansa uudessa tilanteessa

Esittdd ongelmatilanteissa realistisia ja
Esittdd ongelmatilanteissa realistisia | rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja
ja rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja

Toimii vastuullisesti ja oikeudenmu- | Toimii vastuullisesti ja oikeudenmukai-
kaisesti sopimuksia noudattaen sesti sopimuksia noudattaen

Rakentaa uusia ja yll&pitaa jo vakiin-
tuneita asiakassuhteita Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
neita asiakassuhteita

Toimii yrityksen kannattavuutta edis-

tavasti. Tydmenetelmat ja tuoteva- Toimii yrityksen kannattavuutta edista-
linnat ovat perusteltuja ja taloudelli- vasti. Tydbmenetelmat ja tuotevalinnat
sia. ovat perusteltuja ja taloudellisia.

Myy asiakkaalle hénen tarvitsemiaan | Myy asiakkaalle hénen tarvitsemiaan

ehostustuotteita ehostustuotteita
Opintojakso Ehostus 2
Laajuus 3ov
Tavoitteet Ehostuksen suunittelu, ehostustuotteden valinta ja ehostuksen perustek-

niikoiden kaytto.

Keskeinen sisélto

Ehostuksen suunnittelu ja toteutus. Paivaehostus ja erikoisehostus

Toteutustapa

Pareittain harjoittelu. Asiakaspalvelutyét.

Kytkennét muihin opintoihin

Ihon perushoito. ihonhoidon ohjaus, ihon erikoishoito.

Arvioinnin toteutus
Arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriakoe, kdytanndn koe, itsearviointi
Ehostuskokonaisuuden suunnittelu. Portfolio
Koe teoriassa ja kaytanndssa.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettava 5

Valitsee asiakkaalle sopivat tuotteet Valitsee ja soveltaa oikeita mene- Valitsee ja soveltaa oikeita menetelmia
tuotteet ja kayttéa tavallisimpia tydme- | telmid ja tuotteita asiakkaan toivei- ja tuotteita asiakkaan toiveiden ja tarpei-
netelmia den ja tarpeiden mukaisesti den mukaisesti

Kayttaa vélineita seka tuntee tuottei- Kayttaa vélineita ja tuotteita itsenai- Kayttaa vélineita ja tuotteita

den tarkeimmat kayttétavat

Valitsee omaa toimintaansa tukevia
tuotteita ja tydmenetelmia, mutta valin-
tojen perusteluissa on puutteita

Tekee asiakasanalyysin lahes itsenéi-
sesti

sesri ja oikein

Perustelee valintansa Perustelee valintansa ja tekee tydénsa
itsendisesti
Tekee asiakasanalyysin Tekee asiakasanalyysin
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Suunnittelee asiakkaan mukaisen
ehostuksen.

Suunnittelee ja toteuttaa ehostuksen

Ottaa vastaan palautetta pyrkien muut-
tamaan toimintaansa sen mukaisesti

Ottaa huomioon ehostuksen ja kesto-
varjayksen mahdolliset vasta-aiheet

Kayttéa yleisempia kestovarjaystuottei-
ta ja tuntee niiden tarkeimmat ai-
nesosat

Auttaa asiakasta ehostustuotteiden
valinnassa ja ottaa huomioon asiak-
kaan ehostukseen liittyvia toiveita

Huolehtii itsensé, asiakkaan, vélineiden
ja tydymparistdnsa siisteydesta ja hy-
gieniasta

Kunnioittaa asiakasta ja noudattaa
hyvia tapoja

Yllapitéda vakiintuneita asiakassuh-
teita.

Suhtautuu rauhallisesti ja asialli-
sesti asiakkaan valituksiin

Tybskentelee lahes edellytetysséa
ajassa

Laatii tydsuunnitelman, jossa tydme-
netelmat ja kaytettéavat tuotteet ovat
asiakkaalle sopivat

Huomioi asiakkaan toiveet hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa

Toteuttaa ehostuksen asiakasana-
lyysiin pohjautuen

Ottaa vastaan palautetta pyrkien
muuttamaan toimintaansa sen mu-
kaisesti

Huolehtii itsensé, asiakkaan, vélinei-
den ja tydymparistdnsa siisteydesta
tarkasti ja itsendisesti

Noudattaa ergonomiaa ja ty6turvalli-
suusohjeita

Ottaa asioista selvaa oma-
aloitteisesti ja tekee itsendisia paa-
téksia

Osaa soveltaa aikaisemmin oppi-
maansa uudessa tilanteessa

Esittdd ongelmatilanteissa realistisia
ja rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja

Toimii vastuullisesti ja oikeudenmu-
kaisesti sopimuksia noudattaen

Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiin-
tuneita asiakassuhteita

Toimii yrityksen kannattavuutta edis-
tavasti. Tydmenetelmat ja tuoteva-
linnat ovat perusteltuja ja taloudelli-
sia.

Myy asiakkaalle hénen tarvitsemiaan
ehostustuotteita

Laatii tydsuunnitelman, jossa tydmene-
telmat ja kaytettavat tuotteet ovat asiak-
kaalle sopivat

Huomioi asiakkaan toiveet itsenaisesti
hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa

Toteuttaa ehostuksen itsendisesti asia-
kasanalyysiin pohjautuen

Ottaa vastaan palautetta pyrkien muut-
tamaan toimintaansa sen mukaisesti

Huolehtii itsensé, asiakkaan, vélineiden
ja tydympéristdnsa siisteydesta tarkasti
ja itsenaisesti

Noudattaa ergonomiaa ja tyoturvalli-
suusohjeita

Ottaa asioista selvda oma-aloitteisesti ja
tekee itsendisia paatoksia

Osaa soveltaa aikaisemmin oppimaansa
uudessa tilanteessa

Esittda ongelmatilanteissa realistisia ja
rakentavia ratkaisuvaihtoehtoja

Toimii vastuullisesti ja oikeudenmukai-
sesti sopimuksia noudattaen

Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
neita asiakassuhteita

Toimii yrityksen kannattavuutta edista-
vasti. Tydbmenetelmat ja tuotevalinnat
ovat perusteltuja ja taloudellisia.

Myy asiakkaalle h&nen tarvitsemiaan
ehostustuotteita

Opintojakso Ehostus 3
Laajuus 4ov
Tavoitteet o tehda asiakkaalle tarpeen ja toiveiden mukaisesti ripsien ja kulmien kesto-

varjays ja muotoilla kulmakarvat nyppimalla

o suunnitella ja toteuttaa asiakkaan tarpeiden ja toiveiden mukaisesti eri ikaisil-
le ja eri kansallisuutta edustaville asiakkaille ehostus arkeen, tyéhén, juhlaan
ja vapaa-aikaan seka erilaisiin kuvauksiin ja naytoksiin

o tehd& ehostuksen perustekniikoilla tarkoituksenmukaisia valineitd kyttden
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ehostuksen pohjustus, huulten ja silmien ehostus sekd kasvojen muodon
varjostus ja korostus kahden ehostussarjan tuotteilla

o peittdd ehostuksella asiakkaan tarpeen ja toiveiden mukaisesti leikkauksen
jalkitiloja, arpia ja ihonvarimuutoksia, kuten mustelmat, maksalaiskat ja vitili-
go

o tybskennelld hygienisesti ja puhdistaa, huoltaa ja desinfioida tyévélineensa

o ohjata asiakkaita asiakaslahtbisesti ehostustuotteiden valinnassa, kaytéssa
ja ehostuksen tekemisessa seka myyda heille ehostustuotteita ja palveluita

o ohjata asiakkaan tarvittaessa vaatetus ja hiusalan asiantuntijalle

o kayttdd ehostustydssaén vari, muoto ja tyyliopin sekd anatomian tietdmys-
tédan ja ottaa huomioon asiakaan kasvojen muoto, hiusten véri, vaatetus ja
tyyli seka ihotyyppi, ihomuutokset ja mahdolliset allergiat ehostuksen suun-
nittelussa ja toteutuksessa

o hankkia tietoa ehostamiseen ja ehostustuotteisiin liittyvastd kansallisesta ja
kansainvélisestd kehityksesté ja suuntauksista esimerkiksi internetista, suo-
malaisista ja ulkomaisista ammatti ja muotilehdistd sekd soveltaa tietoa
omaan tyéhénsa

o vertailla ehostuksessa seka ripsien ja kulmakarvojen kestovéarjayksessa kay-
tettavia tiuotteita ja kayttda niitd tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja tur-
vallisesti kdyttden apuna tietouttaan aineosista ja ominaisuuksista, kuten va-
riaineista, kdyttétavoista ja peittdvyydesta

Keskeinen sisélto

Kosmetologinen ehostus ja palveluprosessi

Toteutustapa

Pareittain harjoittelu. Asiakaspalvelutyét.

Kytkennét muihin opintoihin

Ihon perushoito. ihonhoidon ohjaus, ihon erikoishoito.

Arvioinnin toteutus
Arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Asiakaspalvelutyét koulun kauneushoitolassa seka tydssaoppimisen paikoillla.
Arvioijina asiakkaat, tydpaikkaohjaajat, opetttaja ja opiskelija itse.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyvé 3 Kiitettéva 5

kts. opintokoknaisuuden arviointi

Opintokokonaisuus

KAUNEUDENHOITOALAN YRITYSTOIMINTA

Laajuus

10 ov

Yleistavoitteet

o hahmottaa kauneudenhoitoalan ammatin kokonaisuutena

o toimia oma-aloitteisesti, vastuuntuntoisesti ja luovasti kosmetologina yrityk-
sen palveluksessa ja osoittaa asiakaspalvelutaidoillaan halunsa laadukkaa-
seen, tulokselliseen, kannattavaan ja pysyviin asiakassuhteisiin tdhtdavaan
toimintaan

o hallita kosmetologin ty6td maarittelevat tydehtosopimuksen oikeudet ja vel-
vollisuudet ja soveltaa toiminnassaan tydntekijaa velvoittavaa lainsdadantéa
kauneudenhoitoalan palkanlaskun periaatteet ja kustannusvaikutukset ja
laskea ty6ntekijan palkan

o selvittda asiakkaiden palveluiden ja tuotteiden laatu ja kdyttéominaisuudet ja
tukea asiakasta ostopédéatdksen tekemisessa ja laskuttaa héntd nykyaikaisin
menetelmin

o hankkia markkinointitietoa eri tietolédhteista, my6s ulkomaisista ja suunnitella
ja toteuttaa markkinointitoimenpiteitd, kuten mainoksia ja esteettisia sisatila
ja nayteikkunasomistuksia kauneudenhoitoalan kausivaihtelut huomioon ot-
taen oikeille kohderyhmille tietotekniikkaa apuna kayttaen

o kéayttda verkostoitumista toimintansa tehostamiseen ja toimia yhteistydssa
mainostoimiston ja markkinointia vélittdvan median kanssa

o hinnoitella palveluja ja tuotteita taloudellisesti ja kannattavasti

o punnita oman yrityksen perustamisen vaihtoehtoja seka yrittdjéksi ryhtymi-
sen vaikutuksia tyburaansa ja yksityiselamaansa

o muotoilla liikeidea kirjallisesti ja perustella sen toimivuus, omien ammatillis-
ten vahvuuksien, alan ominaisuuksien ja kilpailutilanteen pohjalta

Keskeinen sisilté /
Opintojaksot

Yrittavyys ja tydntekijana toiminen, palveluiden ja tuotteiden myynti ja markki-
nointi seka yrityksen perustaminen ja laskentatoimi. Kauneudenhoitoalan yritys-
toiminnan keskeista osaamista on asiakaspalvelu, motivoitunut ja vastuuntuntoi-
nen toiminta tydyhteis6ssa, myynti ja markkinointitaidot seka yrityksen perusta-
miseen liittyvien tekijéiden hallitseminen

Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 1
kauneudenhoitoalan yritystoiminta 2
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kauneudenhoitoalan yritystoiminta 3

Tybéssdoppiminen

3 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Liittyy kaikkiin opintokokonaisuuksiin.

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Arvosana muodostuu opintojaksojen ja naytdn arvosanasta

Opettaja, opiskelija ja tydpaikkaohjaaja.

Naytdn arvioijina toimivat tydssdoppimissuunnitelmassa nimetyt henkildt, amma-
tillisten aineiden opettajat ja tydpaikkaohjaajat yhdessa tai erikseen tai oppilai-
tosndytdssd ammatillisten aineiden opettajat.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

» Ty6tehtéavan hallinta

e asiakaspalvelu

e markkinointiviestinta

e tuloksellinen ja kannattava
toiminta

Palvelee asiakasta asiallisesti
Suosittelee lisdpalveluita

Tekee pienimuotoisen markkinointi-
viestin

Somistaa nayteikkunan/sisatilat

Palvelee asiakasta monipuolisesti ja
persoonallisesti

Myy ja markkinoi aktiivisesti omaa
ty6taan seka yrityksen palveluja ja
tuotteita

Tekee suoramainontaan myyvan
markkinointiviestin

Somistaa nayteikkunan/sisatilat es-
teettisesti ja myyvasti

Toimii laadukkaasti, tuloksellisesti ja
kannattavasti.

» TyOprosessin hallinta
e oman toiminnan suunnittelu ja
arviointi
toiminta ty@yhteiséssa
Noudattaa annettuja ohjeita

Asettaa itselleen kehittamistavoitteita
ja suunnittelee uraansa

Toimii luovasti, oma-aloitteisesti ja
vastuuntuntoisesti tydyhteiséssa

» Tydn perustana olevan tie-
don hallinta

ty6lainsdadantd
myynti ja markkinointi

Noudattaa tybaikoja ja annettujaohjei-
ta.

Hankkii markkinointia koskevaa tietoa

Hy6dyntaa asiakkaan tarpeita ja toi-
veita palvellessaan asiakasta
Esittelee ja myy palvelutilanteissa
yrityksen palveluja ja tuotteita

Tekee suoramainontaan markkinointi-
viestin

Somistaa nayteikkunan/sisatilat myy-
vasti

Toimii oma-aloitteisesti ja taloudelli-
sesti kannattavasti

Asettaa itselleen kehittamistavoitteita

Toimii aktiivisesti tydyhteis6ssa.

Palvelee asiakasta monipuolisesti
Myy ja markkinoi aktiivisesti omaa ty6-
tdan seka yrityksen palveluja ja tuotteita

Tekee suoramainontaan myyvan mark-
kinointiviestin

Somistaa nayteikkunan/sisatilat esteetti-
sesti ja myyvasti

Toimii laadukkaasti, tuloksellisesti ja
kannattavasti

Asettaa itselleen kehittdmistavoitteita ja
suunnittelee uraansa

Toimii luovasti, oma-aloitteisesti ja vas-
tuuntuntoisesti tydyhteistssa
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Tuntee omat oikeutensa ja velvollisuu-
tensa ja soveltaa niitd toiminnassaan

Kéayttdd monipuolisesti myynnin ja
markkinoinnin tietojaan

» Ydinosaaminen
eettiset ja esteettiset taidot

Toimii vastuullisesti, oikeudenmukai-
sesti ja tehtyjen sopimusten mukai-
sesti

Edistda oma-aloitteisesti yrityksen
siisteyttd ja viihtyisyytta

» Yhteiset painotukset

e yrittajyys
e  kuluttajaosaaminen
kestava kehitys

Osaa rahastaa asiakkaan ja kayttaa
kassakonetta

Toimii tuotevastuun mukaisesti ja ot-
taa palvelussa ja tuotteiden valinnas-
sa huomioon kestévan kehityksen
Edistéa yrityksen kannattavuutta
Rakentaa uusia ja yll&pitaa jo vakiin-
tuneita asiakassuhteita

Toimii kestavaa kehitysta edistéen,
vastuullisesti ja kuluttajasuojan mu-
kaisesti tuotteiden myyjana etta kayt-
tajana

Tietdd omat oikeutensa ja velvollisuu- | Tuntee omat oikeutensa ja velvollisuu-

tensa tensa ja soveltaa niitd toiminnassaan
Kéayttdd myynnin ja markkinoinnin Kéyttdd monipuolisesti myynnin ja
tietojaan markkinoinnin tietojaan

Toimii vastuullisesti, oikeudenmukaisesti
ja tehtyjen sopimusten mukaisesti
Edistdd oma-aloitteisesti yrityksen siis-
teyttad ja viihtyisyytta

Toimii vastuullisesti, oikeudenmukai-
sesti ja tehtyjen sopimusten mukai-
sesti

Huolehtii yrityksen siisteydesta ja viih-
tyisyydesta

Edistaa yrityksen kannattavuutta
Rakentaa uusia ja yllapitaa jo vakiintu-
Toimii kannattavasti yrityksesséa neita asiakassuhteita
Pyrkii rakentamaan uusia ja yllapitéa
jo vakiintuneita asiakassuhteita
Toimii kestavaa kehitysta edistaen, vas-
tuullisesti ja kuluttajasuojan mukaisesti
tuotteiden myyjana ettéd kayttéjana

Toimii kuluttajasuojan mukaisesti ja
ottaa tydssadan huomioon kestavan
kehityksen

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Nayttd

Keskeinen osaaminen, mika nayte-
taan

Naytté (yrittavyys ja tydntekijdna toimiminen, palveluiden ja tuotteiden myynti ja
markkinointi) toteutetaan itsendisena naytténa tai se yhdistetédan ihon pe-
rushoidon, ihon erikoishoidon, ehostuksen ja /tai valinnaisten ammatillisten opinto-
jen nayttéon.

Opiskelija tekee kirjallisen liiketoimintasuunnitelman kuvitteellisesta kauneudenhoi-
toalan yrityksen perustamisesta. Suunnitelmasta selvida yrityksen perustana oleva
likeidea, yrityksen sijainti, alueella vallitseva kilpailutilanne ja markkinat. Opiskelija
hankkii vaadittavat asiakirjat ( luvat ja ilmoitukset) ja tayttda ne olemassa olevien
tietojen perusteella. Han suunnittelee ja havainnollistaa yrityksen ulkoasun, tarvit-
tavat aineet, vélineet ja laitteet. Han hinnoittelee palvelut ja tuotteet seka laskee
arvonlisaveron. Opiskelija laatii yrityksen perustamiseen liittyvat laskelmat (perus-
tamiskustannukset, talousarvio, palkat, arvonlisdvero). laskelmissa ja markkinoin-
nin suunnittelussa opiskelija hyddyntaa tietotekniikkaa. Han suunnittelee yrityksel-
le nimen, logon ja markkinointiviestin.

Nayttoymparistod

Nayttd toteutetaan joko oppilaitoksessa tai yrityksessa tapahtuvan tydssaoppimis-
jakson aikana opiskelijalla on mahdollisuus kayttaé apuna eri sidosryhmia ja asi-
antuntijoita seka tietotekniikkaa. Naytté tehdéan yksilésuorituksena ja opiskelija
esittelee tuotoksen naytén vastaanottajille.

N&ayton ajankohta

Hopsien mukaisesti.

Opintojakso

Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 1

Laajuus

3 ov

Tavoitteet

Yrittavyys ja tyontekijana toiminen, palveluiden ja tuotteiden myynti ja
markkinointi.
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Keskeinen sisélto

Asiakaspalvelu, myyntiteoriat.
Tydntekijana toimiminen, vuorovaikutustaidot.
Palveluiden ja tuotteiden myynti.

Toteutustapa

Teoriaopinnot. Kéytdnnén asiakaspalvelu.

Kytkennét muihin opintoihin

Liittyy kaikkiin opintokokonaisuuksiin.

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriaopinnot ja koe.

Asiakaspalvelu.

Tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.
Koe, asiakaspalvelu.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyva 3 Kiitettava 5

Palvelee asiakasta asiallisesti
Suosittelee lispalveluita

Palvelee asiakasta

Myy ja markkinoi ohjatusti omaa ty6-
tédén seka yrityksen palveluja ja tuottei-
ta

Toimii vastuuntuntoisesti tydyhteiséssa

Noudattaa tybaikoja ja annettuja ohjei-
ta.

Tuntee omat oikeutensa ja velvollisuu-
tensa ja soveltaa niitd toiminnassaan

Kéayttdd monipuolisesti myynnin ja
markkinoinnin tietojaan

Toimii vastuullisesti, oikeudenmukai-
sesti ja tehtyjen sopimusten mukaises-
ti

Edistda oma-aloitteisesti yrityksen siis-
teytta ja viihtyisyytta

Osaa rahastaa asiakkaan ja kayttaa
kassakonetta

Hy6dyntaa asiakkaan tarpeita ja Palvelee asiakasta monipuolisesti

toiveita palvellessaan asiakasta

Esittelee ja myy palvelutilanteissa
yrityksen palveluja ja tuotteita

Myy ja markkinoi aktiivisesti omaa ty6-
tdan seka yrityksen palveluja ja tuotteita

Toimii tuloksellisesti ja kannattavasti
Toimii oma-aloitteisesti ja taloudelli-
sesti kannattavasti

Asettaa itselleen kehittdmistavoitteita ja
Asettaa itselleen kehittamistavoitteita | suunnittelee uraansa

Toimii luovasti, oma-aloitteisesti ja vas-

Toimii aktiivisesti tydyhteis0ssa. tuuntuntoisesti tydyhteistssa

Tietdd omat oikeutensa ja velvolli-
suutensa

Tuntee omat oikeutensa ja velvollisuu-
tensa ja soveltaa niitd toiminnassaan

Kéyttdd monipuolisesti myynnin ja mark-
Kéayttda myynnin ja markkinoinnin kinoinnin tietojaan
tietojaan
Toimii vastuullisesti, oikeudenmukaisesti
Toimii vastuullisesti, tehtyjen sopi- ja tehtyjen sopimusten mukaisesti
musten mukaisesti
Edistdd oma-aloitteisesti yrityksen siiste-
ytta ja viihtyisyytta

Huolehtii yrityksen siisteydesta ja
viihtyisyydesta

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 2

Laajuus

3 ov

Tavoitteet

Yrittavyys ja tydntekijana toimiminen, palveluiden ja tuotteiden myynti, markki-
nointi

Keskeinen sisélto

Yrittdvyys ja tydntekijdna toimiminen

Toteutustapa

Teoriaopinnot. Kaytanndn asiakaspalvelu.
Tydssaoppiminen.

Kytkennét muihin opintoihin

Liittyy kaikkiin opintokokonaisuuksiin.

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriaopinnot ja koe.

Asiakaspalvelu.

Ty6paikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.
Koe, asiakaspalvelu.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettava 5
Tarvitsee ohjausta vahvuuksiensa tun- | Arvioi realistisesti omia vahvuuksi- Arvioi realistisesti ja monipuolisesti omia
nistamisessa aan vahvuuksiaan yrittdjana
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Laatii kirjallisen liiketoimintasuunnitel-
man kauneudenhoitoalan yrityksen
perustamisesta

Toimii annettujen ohjeiden mukaisesti
Laatii liikeidean omien vahvuuksiensa
pohjalta

Suunnittelee perustamiseen liittyvat

asiakirjat yhdessé asiantuntijan kanssa

Laskee yrityksen perustamiskustan-
nukset

Hinnoittelee palvelut ja tuotteet ja las-
kee arvolisdveron

Suunnittelee yhteydenoton tilitoimis-
toon

Toimii yhteistydssa asiantuntijan kans-
sa

Noudattaa annettuja ohjeita

Osaa pitaa kassakirjaa

Laatii monipuolisen kirjallisen liike-
toimintasuunnitelman kauneudenhoi-
toalan yrityksen perustamisesta

Suunnittelee toimintaansa pitkajan-
teisesti ja arvioi sitd omalta kannal-
taan

Asettaa itselleen kehittdmiskohteita

Suunnittelee toimintakykyisen lii-
keidean

Laatii perustamiseen liittyvat asiakir-
jat

Tekee laskelmat
(perustamiskustannukset, talousar-
vio, palkat, arvonlisdvero)léhelle
todellisia kustannuksia

Hinnoittelee palvelut ja tuotteet kan-
nattavasti seké laskee arvolisaveron

Suunnittelee yhteistyon tilitoimiston
kanssa

Toimii oma-aloitteisesti eri sidosryh-
mien kanssa

Ratkaisee ongelmatilanteita yhteis-
ty6ssé asiantuntijoiden kanssa

Toimii useimmiten vastuullisesti,
oikeudenmukaisesti ja sopimusten
mukaisesti

Osoittaa suunnitelmassaan rohkeut-
ta ja idearikkautta

Laatii nyttdvan, monipuolisen ja perus-
tellun kirjallisen liiketoimintasuunnitel-
man kauneudenhoitoalan yrityksen pe-
rustamisesta

Suunnittelee toimintaansa pitkdjanteises-
ti ja arvioi sita realistisesti tyduran ja
yksityiselaman kannalta

Asettaa itselleen monipuolisia kehitté-
miskohteita

Suunnittelee yksiléllisen ja toimintakykyi-
sen liikeidean

Laatii perustamiseen liittyvat asiakirjat
huolellisesti

Tekee laskelmat
(perustamiskustannukset, talousarvio,
palkat, arvonlisavero) realistiselle pohjal-
le

Hinnoittelee palvelut ja tuotteet taloudel-
lisesti ja kannattavasti seka laskee arvo-
lisdveron

Suunnittelee yhteistyén tilitoimiston
kanssa

Toimii oma-aloitteisesti, joustavasti ja
monipuolisesti yhteistydssa eri sidos-
ryhmien kanssa

Ratkaisee ongelmatilanteita itsenéisesti
ja tarvittaessa yhteistydssa asiantuntijoi-
den kanssa

Toimii vastuullisesti, oikeudenmukaisesti
ja sopimusten mukaisesti

Osoittaa taitoa ja halua tyéllistad itsensa

Hyvéa 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyva 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Kauneudenhoitoalan yritystoiminta 3

Laajuus

4 ov

Tavoitteet

Yrittavyys ja tydntekijana toimiminen, palveluiden ja tuotteiden myynti, markki-
nointi, yrityksen perustaminen, laskentatoimi ja itsensé tyéllistdminen vastuulli-

sena yrittajana

Keskeinen sisélto

Yrittdvyys ja tydntekijdna toimiminen

Toteutustapa

Palveluiden ja tuotteiden myynti ja markkinointi

Kytkennét muihin opintoihin

Yrityksen perustaminen ja laskentatoimi.

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriaopinnot ja koe.
Asiakaspalvelu.

Tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Koe, asiakaspalvelu.

Arviointikriteerit

Tyydyttéava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

kts. opintokok.arviointi

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

63




Ammatilliset opinnot / Opintokokonaisuudet

Opintokokonaisuus

Hieronta ja terapiamenetelmat

Laajuus

10 ov.

Yleistavoitteet

Opiskelilja osaa

o tehda asiakaslahtdisia kasvolymfa ja aromaterapiahierontoja seka vydhyket-
rapiaperuskasittelyja

o ottaa huomioon naiden hoitomenetelmien vasta-aiheet késittelyjen suunnitte-
lussa ja toteuttamisessa

o tulkita asiakkaansa tarpeita ja toiveita seka soveltaa anatomian ja fysiologian
tietojaan palvelutapahtuman toteutuksessa

o ohjata asiakasta hoitotapahtuman jalkeisessa itsehoidossa seka suositella ja
myyda valmiita 6ljysekoituksia ja hoitoja asiakkaalle

o ohjata asiakasta hieronta ja terapiamenetelmien ja valmiiden tuotteiden valit-
semisessa ja kaytéssa

o tunnistaa hieronta ja terapiamenetelmien osaamisen rajat ja lahettaa tarvit-
taessa asiakaan aromaterapeutille, lymfa tai vy6hyketerapeutille

o kayttdd ergonomisia tydasentoja

o palvella asiakkaitaan vastuullisesti, eettisesti ja kaudenhoitoalan arvoja kun-
nioittavasti

o arvioida ty6tdan ja ottaa vastaan palautetta sekd kehittdd ty6tdén niiden
avulla

Keskeinen sisilté /
Opintojaksot

Asiakaspalvelu ja ammatillinen vuorovaikutus seka tydn suunnittelu ja toteutus.

Hieronta ja terapiamenetelmat 1
Hieronta ja terapiamenetelmat 2
Hieronta ja terapiamenetelmét 3

Tyéssdoppiminen

1 ov

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Liittyy kaikkiin ammatillisiin opintokokonaisuuksiin.

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriakokeet, kdytadnndn harjoitteet.

Opettaja ja opiskelija.

Kokeet, portfolio. Kaytanndn koe.

Naytdn arvioijina toimivat tydssdoppimissuunnitelmassa nimetyt henkildt, amma-
tillisten aineiden opettajat ja tydpaikkaohjaajat yhdessa tai erikseen tai oppilai-

tosndytdéssd ammatillisten aineiden opettajat.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyvéa 3 Kiitettéva 5

Opiskelija:

On kohtelias ja noudattaa hyvia
tapoja palvellessaan asiakasta
Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen perusperiaatteiden mukai-
sesti

Osaa tutkia asiakkaan ihoa havain-
noimalla ja tunnustelemalla
Kéayttdd saamaansa palautetta tydnsa

kehittamiseen

Osaa ohjata asiakkaan tarvittaessa
asiantuntijalle

Tietdd, milloin hoitoja ei voida tehda

Kertoo asiakkaalle hoidon vaikutuksis-
ta

Opiskelija:

Hyddynt&d asiakkaan tarpeita ja
toiveita palvellessaan asiakasta
Valitsee asiakkaalle sopivat tuotteet
ja kayttaa niité hoidossa tarvittavan
maaran

Toteuttaa hoidon asiakasanalyysiin
pohjautuen sujuvasti ja oikein

Osaa tutkia asiakkaan ihoa havain-
noimalla ja tunnustelemalla

Hybdyntaa palautetta toiminnassaan

Arvioi omaa toimintaansa

Kéayttaa teoriatietouttaan hyddyk-
seen tydskentelyssdan
Ymmaéartaa, milloin hoitoja ei voida
tehda

Ohjaa perustellusti asiakkaan tarvitta-
essa asiantuntijalle

Kertoo hoidosta sekd kayttamistaan
tuotteista

Opiskelija:

Palvelee asiakasta monipuolisesti ja
persoonallisesti

Valitsee asiakkaalle sopivat tuotteet
ja kayttaa niita oikein

Kayttda monipuolisesti hyddykseen
teoriatietouttaan suunnitellessaan ja
toteuttaessaan hoitoa

Ymmartaa, milloin hoitoja ei voida tehda

Ohjaa oma-aloitteisesti ja perustellusti
asiakkaan tarvittaessa asiantuntijalle

Kertoo perustellen hoidosta ja tuotteista

Osaa soveltaa aikaisemmin oppimaansa
uudessa tilanteessa

seka esittaa realistisia ja rakentavia rat-
kaisuvaihtoehtoja
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Kayttaa ergonomisia tybtapoja
tavanomaisissa tyétilanteissa

Noudattaa eri hoitomuotoja anta-
essaan niiden keskeisia peruspe-
riaatteita, tekniikoita ja tyojarjes-
tysta

Toimii rauhallisesti ja asiallisesti
joutuessaan ottamaan vastaan
valituksia.

Huolehtii itsensa, asiakkaan, valinei-
den ja tydymparistdn siisteydesta ja
hygieniasta itsendisesti

Kéayttda ergonomisia tydtapoja

Perustelee ongelmatilanteissa teke-
méansa ratkaisut alan tietoperustalla
Toimii vastuullisesti, oikeudenmukaisesti
Toimii useimmiten vastuullisesti, oi- ja sopimusten mukaisesti
keudenmukaisesti ja sopimusten mu-
kaisesti

Luo uusia ja yll&pita4 jo vakiintuneita
Tydskentelee niin, ettd saa uusia asi- asiakassuhteita
akkaita ja yllapitaa jo vakiintuneita
asiakassuhteita

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdvd 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Nayttd

Keskeinen osaaminen, mika nayte-
taan

Opiskelija tekee asiakasanalyysin, jonka perusteella han suunnittelee yhdessa
asiakkaan kanssa asiakkaan tarpeiden ja toiveiden mukaisen hoitokokonaisuuden.
Opiskelija tekee kasvolymfahieronnanihonhoidon yhteydessa, aromaterapiakasit-
telyn vartalolle ja klassisen vydhyketerapiakasittelyn jalkateran heijastealueisiin.

Nayttoympéristod

Kts. ihonperushoidon néyttdymparistd

Néayton ajankohta

3. vUuOoSi

Opintojakso

Hieronta ja terapiamenetelma 1

Laajuus

4 ov

Tavoitteet

Aromaterapian kokovartalohieronta, 5 valmista 6ljysekoitusta, aromaterapiadljyjen
vaikutukset ja mahdollisuudet hoitolakdytdssa.

Keskeinen sisélto

Aromaterapia kokovartalohieronta ja éljyjen kaytté

Toteutustapa

Pareittain harjoittelu.

Kytkennét muihin opintoihin

Liittyy kaikkiin ammatillisiin opintoihin.

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriakoe ja kdytannén koe.
Arviointiin osallistuu opettaja ja opiskelija.
Oppimiskansio ja koe.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1

Hyvéa 3 Kiitettéva 5

kts. opintokok.arviointi.

Hyva 4 Opiskelijan on osattava kaikki hyvd 3:een vaadittavat tavoitteet ja osin kiitettdva 5 tavoitteet.
Tyydyttava 2 Opiskelijan on osattava kaikki tyydyttdvd 1:een vaadittavat tavoitteet ja osin hyvéd 3 tavoitteet.

Opintojakso

Hieronta ja terapiamenetelma 2

Laajuus

6 ov

Tavoitteet

Opiskelilja osaa

o tehda asiakaslahtdisid kasvolymfa ja aromaterapiahierontoja seka vydhy-
ketrapiaperuskasittelyja

o ottaa huomioon naiden hoitomenetelmien vasta-aiheet kasittelyjen suunnit-
telussa ja toteuttamisessa

o tulkita asiakkaansa tarpeita ja toiveita sek& soveltaa anatomian ja fysiolo-
gian tietojaan palvelutapahtuman toteutuksessa

o ohjata asiakasta hoitotapahtuman jélkeisessé itsehoidossa sekéa suositella
ja myyda valmiita 6ljysekoituksia ja hoitoja asiakkaalle

o ohjata asiakasta hieronta ja terapiamenetelmien ja valmiiden tuotteiden
valitsemisessa ja kaytdssa

o tunnistaa hieronta ja terapiamenetelmien osaamisen rajat ja |1ahettaa tarvit-
taessa asiakaan aromaterapeutille, lymfa tai vy6hyketerapeutille

o kayttéda ergonomisia tydasentoja

o palvella asiakkaitaan vastuullisesti, eettisesti ja kaudenhoitoalan arvoja
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kunnioittavasti
o arvioida ty6tdan ja ottaa vastaan palautetta sekd kehittdd tyétdan niiden
avulla

Keskeinen sisilto

Kasvolymfa ja vyéhyketerapia.

Toteutustapa

Pareittain harjoittelu.

Kytkennét muihin opintoihin

Liittyy kaikkiin ammatillisiin opintoihin.

Arvioinnin toteutus
arvosanan muodostuminen
arvioijat

vaadittavat suoritukset

Teoriakoe ja kdytannén koe.
Arviointiin osallistuu opettaja ja opiskelja.
Oppimiskansio ja koe.

Arviointikriteerit

Tyydyttava 1 Hyva 3 Kiitettava 5
kts. opintokok.arviointi.

OPINNAYTETYO
Laajuus 2o0v

Yleistavoitteet

Opintoihin siséltyy opinnéytetyd, jonka laajuus on vahintdan kaksi opintoviikkoa.
Opiskelijan on osattava laatia opinnaytety®, joka voi olla joko opintoja kokoava
tai tutkinnon jonkin osa-alueen erityisosaamista osoittava tehtdvakokonaisuus,
kuten kirjallinen ty, multimedia- tai hypermediatyd, selvitys, projektity® tai tuo-
te, ja joka toteuttaa tutkinnon tavoitteita.

Keskeinen sisilto

Suunnittelu

Tietojen hankinta
Tydskentelymenetelmien valinta
Tydn tekeminen

Raportointi

Tydn esittely kirjallinen ja suullinen
Tydn onnistumisen arviointi

Kytkennat muihin opintokokonai-
suuksiin

Opinnéaytetyd on opintoja kokoava tai tutkinnon jonkin osa-alueen erityisosaa-
mista osoittava tehtavakokonaisuus. Ty6n laajuudesta riippuen silla on useita
kytk6ksid ammatillisiin ja valineaineisiin.

Arvioinnin toteutus

Arviointi suoritetaan opinnaytety®n arviointiohjeiden mukaan. Opinnaytetyosta
annetaan erillinen arvosana ja se vaikutta myds keskeisen ammattiaineen arvi-

ointiin.

Tyydyttava 1

Hyva 3

Kiitettéva 5

Opiskelijan on osattava

- laatia ohjauksessa opintoja kokoava
tai tutkinnon jonkin osa-alueen eri-
tyisosaamista osoittava tehtavako-
konaisuus

- suunnitella ohjauksessa opinndyte-
tybnsa

- hankkia ohjauksessa tietoa keskei-
sista lahteista

- valita ohjauksessa tarkoituksenmu-
kaiset tydskentelymenetelmét opin-
naytetybhénsa

- pyytaa tarvittaessa apua opinnayte-
tyén laadinnassa esiintyvien ongel-
mien ratkaisemiseen

- arvioida opinnéytetydnsa onnistu-
mista

- esitella opinnaytetydnsa kirjallisesti
ja suullisesti

Opiskelijan on osattava

- laatia opintoja kokoava tai tutkinnon
jonkin osa-alueen erityisosaamista
osoittava tehtavakokonaisuus

- suunnitella opinndytetyénsa

- hankkia tietoa keskeisista lahteista

- valita tarkoituksenmukaiset tyésken-
telymenetelméat opinnaytetybhénsa

- pyytaa tarvittaessa apua opinnayte-
ty6én laadinnassa esiintyvien ongel-
mien ratkaisemiseen

- arvioida opinnaytetydnséa onnistu-
mista

- esitella opinndytetydnsa kirjallisesti
ja suullisesti

Opiskelijan on osattava

- » osattava suunnitella opinnayte-
tyénsa oman kiinnostuksensa ja
ammatillisen suuntautumisensa mu-
kaisesti

- hankkia omatoimisesti tietoa keskei-
sisté lahteista ja suhtautua tietoon
kriittisesti

- valita omatoimisesti tarkoituksenmu-
kaiset tydskentelymenetelmat opin-
naytetydhdnsa ja osattava yhdistella
tutkinnon eri osa-alueiden osaamista

- osattava tyéskennelld omatoimisesti,
johdonmukaisesti ja jarjestelmalli-
sesti

- « itsendisesti ratkaista opinnaytety6-
honsa liittyvid ongelmia

- arvioida ja raportoida opinnaytetydn
etenemista ja sen tuloksia

- arvioida opinnaytetyénsa onnistu-
mista

- « esitelld opinnaytetydnsa kirjallisesti
ja suullisesti
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Vapaasti valittavista opinnoista
on erillinen suunnitelma




